
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

                 

 

 

 

 

奈良市南福祉センターだより    

           発行  

奈良市南福祉センター 

R３年 
12 月号 

南福祉センターは、奈良市社会福祉協議会が指定管理している施設です 

 

  

 

 

★歌って踊って健康づくり 

★ らくらく健康体操 

★ いきいき健康ヨガ 

 

この講座は 10 月に実施した『いきいき百歳体操』を基本に、皆さんが力を合わせて活動す

る南福祉センター版『高齢者の方向けの倶楽部活動』です。参加することで健康づくりは

もちろん知り合いが増えるなどつながりづくりができる楽しい活動です。 

定員 20 名 

『みなみおたっしゃ倶楽部』 

 

 

【申し込み】センターへ直接お越しください  

Ḙいきいき百歳体操で健康づくりḘ 

 

みんなでワイワイ！健康づくり＆仲間づくり        

 スマホお困りごと何でも相談 

スマホのつかい方で分からないこと何でも相談

できる窓口です。気軽に利用してください。 

学生担当職員

が常駐します 

 

 奈良市がすすめる新型コロナウイルス

感染症の影響による学生雇用支援 
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休館日 

休館日 

奈良市南福祉センター             
〒630‐8443 奈良市南永井町 45‐１(都南中学校東隣)          

ＴＥＬ ０７４２－６２－３７３０            

ＦＡＸ ０７４２－６２－３７８０               

Ｅ‐mail:minamifukushi-senter@ares.eonet.ne.jp 

休館日 

貸し部屋申請日

（１月分） 

 

らくらく健

康体操 
休館日 

歌って踊って

健康づくり 

いきいき

健康ヨガ 

歌って踊って

健康づくり 

ぽっぽ   

お楽しみ会 

休   館   日 

１２月の音楽 
シルバーコーラス“かが

やき”（現在休止中）

は、音楽をとおして『福

祉のまちづくり』をすす

めています 

 
 

 子育て家族の居場所づくり 

オープンスペース  

ぽっぽ 

★概ね５歳までの子どもと家族         

★１０：００～１６：００ 

 

ぽっぽ おりがみ

でサンタさん 

年末年始の休館 12 月 29 日（水）から 1 月 3 日（月）まで 年始開館は 1 月 4 日（火）より 

 

おたっしゃ 

倶楽部体験会 

第 1 期 いきい

き体操教室   

9：30～10：30 

申し込み

終了  

 

 

スマホ

相談 

スマホ

相談 

【ラジオ体操で健康づくり 】  

毎日 １１：３０～          

５回参加で５０ポイント付与 

 


