
～今お持ちの健康保険証が使える～

ゆうとぴあグループでは１年間延べ2万人の施術実績

脳疾患の後遺症が
あるのですが、病状もよく
わかってくれる先生で、
話もよく聞いて
もらっています。

糖尿病で人工透析を
受けていますが、

訪問マッサージは便利です。
透析のスケジュールに
合わせてもらいながら、
毎週３回お願いしています。

1回390円～440円
程度です。

土曜日午後・日・祝・お盆・年末年始土曜日午後・日・祝・お盆・年末年始

　新年あけましておめでとうございます。今年は元号が変わるんですよね・・
平成には「国の内外、天地とも平和が達成される」という意味があったようです。
次の元号にはどんな意味が込められどんな時代になっていくのでしょう・・
　私にとって平成はあまりいいことがなかったので、次の元号には幸せを願い

“ 幸 ”の漢字が入ればいいなあと思っています。　　　　　　　　　　　　（Ｓ）
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発行責任者 ： 事務局長　高原　俊裕
〒630-8454　奈良市杏町79番地の4
TEL ： 0742-93-3100　FAX ： 0742-61-0330
E-mail ： hureai@narashi-shakyo.com
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「困っている人の助けになりたい」

「地域に何か役立つことをしたい」

　社協会員への加入は、そんな奈良市民の

皆様の思いを活動資金の協力というカタチ

で実現していただくための仕組みです。

　この会費は、各地区で取り組まれている地

域福祉活動等を支える財源として活用して

います。ご協力よろしくお願いいたします。

　地域福祉活動の情報紙「ならし社協だ
より」に広告を掲載していただける企業
や事業所を募集しています。　
　多くの方に読まれていますので、PR
にご活用ください！

※年4回発行。各18枠。１枠＝6,000円です。

お問い合わせは、奈良市社会福祉協議会
総務課まで　     TEL：0742-93-3100

広 告 募 集 中 !!
　こぶしの会　コミュニティワークこッからの
　「手漉き和紙のメッセージカード」（３名様）

●商　品…紙すき班の仲間が牛乳パックを再利用し作った手漉き和
紙のメッセージカードです。便せんや一言メッセージカー
ドとしてお使いいただけます。ボールペンとのセットに
なっています。※奈良県リサイクル認定製品です。

●提供者…社会福祉法人こぶしの会　コミュニティワークこッから
〒630-8424　奈良市古市町529-4
TEL: 0742-63-6765　FAX:0742-63-6766

①クイズの答え、②記事内容のご感想・ご意見、③氏名、④住所、⑤
連絡先を明記して、ハガキ、FAX、メールのいずれかで下記へ。
クイズ正解者の中から抽選で賞品をプレゼントします。
平成31年3月1日（金）

健康寿命を延ばすためには、身体機能の維持だけではなく、社会参加
をし、　　　　　　　　　　　　　　を持つことが大切です。

　　　　　　　　　　　　　　を立てることは、住民同士が共に支え合っ
て暮らし続ける地域づくりを進める上で、とても大切な活動です。 

大柳生地区社会福祉協議会では、複数の団体が  　　　　　　　　　　
高齢者宅を訪問されるなど、網の目の見守り・訪問活動により、気にな
る方の早期発見や緊急時の速やかな対応の仕組みがつくられています。

障がいを理由に一人では　 　　　　　　　　　することが難しいという方のため
に、支援者が付き添う 同行援護・行動援護・移動支援 というサービスがあります。

★前回（第38号）の答えは「ひがんばな」でした。

答え

ヒントをもとに、空いているマスにひら
がなを入れてください。太枠の文字を上
から順につなげてできる言葉が答えです。
答えは、どこかのページにあるよ！
探してみてね☆

「地域づくり」を進めていくためのコーディネート役を担う「生活支援コーディネー
ター」の３つの役割のひとつが　　　　　　　　 　　　　　　　   ・人材づくり。
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地域ではじめよう！「健康寿命」づくり
健康×食　～健康の源は食卓に～
あなたのまちの地域福祉活動「大柳生地区社会福祉協議会」
自分のまちを良くする“気づきのアンテナ”
こんにちは　共同募金です
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地域づくりに関心のある方、一緒に住みよい地域づくりを考えたい
という方は、ぜひ生活支援コーディネーターまでご一報ください。

■ 奈良市　福祉部福祉政策課
　　　TEL：0742-34-5196　E-mail：s-co1@city.nara.nara.jp
■ 奈良市社会福祉協議会　地域支援室
　　　TEL：0742-93-3294　E-mail：chiiki02@narashi-shakyo.com

問い合わせ

「通いの場」を探して通うも良し、「通いの場」を作るも良し、社会参加で健康寿命を延ばしましょう ！！

元気ならエクササイズ
　奈良市が推奨する介護予防体操プログラム。ストレッチや脳
トレ、筋トレ、音楽に合わせた運動が盛り込まれており、グ
ループでDVDを見ながら自主的に取り組めるのがポイント。
　各福祉センターでは、プログラムの体験会やプログラムを
使った介護予防教室を実施しています。

メイクアップ講座
　東・西・南・北福祉センターで開催。化粧をすることで前
向きな気持ちになり、リラックス効果を得ることを目的に実
施。参加者同士のつながりづくりにもなり、生活に活気が出
てきたとの参加者の声も多数。

認知症ケアプログラムの
ゲームリーダー養成

　東福祉センターにおいて、認知症ケアプログラムの指導がで
きるゲームリーダーを養成する講座を実施。講座で学んだ知識
や技術を生かし、介護予防教室「脳活性化リハビリ教室」で、
ボランティアゲームリーダーとして活躍中。

健康×食
～健康の源は食卓に～

　健康寿命を延ばすためには、社会参加や適度な運動に加えて、「食べる力」も大切です。季節なら
ではの食材から必要な栄養素を効率よく摂取して心身機能を維持し、加齢に伴う嚥下機能や消化機
能の低下を予防しましょう。今回は都祁福祉センターの栄養士より、「昆布巻」のレシピを紹介します。

昆布を煮るとヌルヌルしたねばり成分が出ます。これは、水溶性の食物繊維で糖質や脂質の吸収を抑えて、コレステロール
値の上昇を抑えてくれます。その他にも、身体をつくるのに必要な栄養素である、カルシウム・鉄・カリウム・ミネラルな
どが豊富に含まれています。また、人参やごぼう等には食物繊維が多く、加齢による便秘を解消する効果もあります。

昆布 ………… 長さ 5 ㎝　10枚
油揚 ………… 長さ 5 ㎝　幅１㎝　10枚
人参 ………… 長さ 5 ㎝　0.5㎝ 角　10本
ごぼう ……… 長さ 5 ㎝　0.5㎝ 角　10本
かんぴょう … 長さ10㎝　10本
調味料 ……… 砂糖　大さじ４、醤油　大さじ３
　　　　　　  酒　少々、みりん　少々

【材料】10個分 【作り方】
①昆布は布巾で汚れを拭き取り、水に浸けて使い易いように戻しておきます。
②かんぴょうは塩で揉んで水で洗っておきます。
③油揚、人参、ごぼうは昆布と同じ長さに切っておきます。
④昆布に③の具材を巻き込み、かんぴょうで結びます。
⑤鍋に④を並べて、①の戻し汁と水をたっぷり入れます。
⑥少し軟らかくなったら調味料を入れてゆっくり煮込みます。

※㈱ファンケルに講師としてご協力いただいています。

地域の支え合い
活動の「見える化」

地域の支え合い
活動の「見える化」

役 割
その1その1その1

　各地域で行われている様々な福
祉の支え合い活動の情報を集め、
社会資源マップなどにまとめて見
える化を図っていきます。

通いの場づくり通いの場づくり

　介護予防や顔なじみの関係が
できるように、運動や体操、会食・
お茶会、おしゃべりの場など、お
住まいの地域の身近なところで気
軽に通える場所づくりを進めてい
きます。

担い手発掘・人材
づくり

担い手発掘・人材
づくり

　困っている人に何かできること
がないか探しておられる方に、福
祉に関する知識習得や地域とのか
かわりのきっかけづくりをサポー
トします。
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　奈良市では、平成 30年 4月から生活支援体制整備事業が始まり、市全域の担当者１名と日常生活圏域（地
域包括支援センターの設置圏域、中学校区）の担当者 13 名が配置されました。（奈良市社会福祉協議会が
事業受託）
　一人暮らし世帯や支援を必要とする高齢者が増加する中、住み慣れた地域で生きがいを持って在宅生活
が継続できるよう、地域組織やボランティア、ケアマネジャー等の専門職、地域包括支援センター、社会
福祉法人・福祉事業所、ＮＰＯ、民間企業などが相互に連携・協働して「地域づくり」を進めていくためのコー
ディネート役を担うのが「生活支援コーディネーター」です。
　地域にどのような課題があるのか、地域の魅力や宝物（＊）は何か、そして解決するためには何が必要かな
どの話し合いができる場をつくり、そこで地域での助け合い・支え合いができる仕組みを一緒に考えてい
きます。
　（＊）その地域に暮らしている人の知恵や工夫・技、特段意識しないで行っている支え合いなどのこと
　　　　例：○○さんのお店は近所の人が集まる場になっている。○○さんは1日3回も近所の見回りをしている。

そのためには、…
　身体機能の維持だけではなく、社会参加をし、出番と役割を持つことが大切です。
　そこで、必要となるのが「通いの場」づくり。どこに住んでいても身近なところに「通いの場」があ
り、健康寿命が延びていく、そんな地域づくりを生活支援コーディネーターは応援しており、東・西・
南・北福祉センターでも社会参加につながる様々な取り組みが行われています。例えば…

地域ではじめよう！

要介護状態にならずに、住み慣れた地域で元気にいきいきと
暮らすためには、健康寿命を延ばすことが重要です。

役 割
その2その2 役 割

その3その3

地域づくりに関心のある方、一緒に住みよい地域づくりを考えたい
という方は、ぜひ生活支援コーディネーターまでご一報ください。

■ 奈良市　福祉部福祉政策課
　　　TEL：0742-34-5196　E-mail：s-co1@city.nara.nara.jp
■ 奈良市社会福祉協議会　地域支援室
　　　TEL：0742-93-3294　E-mail：chiiki02@narashi-shakyo.com

問い合わせ

「通いの場」を探して通うも良し、「通いの場」を作るも良し、社会参加で健康寿命を延ばしましょう ！！

元気ならエクササイズ
　奈良市が推奨する介護予防体操プログラム。ストレッチや脳
トレ、筋トレ、音楽に合わせた運動が盛り込まれており、グ
ループでDVDを見ながら自主的に取り組めるのがポイント。
　各福祉センターでは、プログラムの体験会やプログラムを
使った介護予防教室を実施しています。

メイクアップ講座
　東・西・南・北福祉センターで開催。化粧をすることで前
向きな気持ちになり、リラックス効果を得ることを目的に実
施。参加者同士のつながりづくりにもなり、生活に活気が出
てきたとの参加者の声も多数。

認知症ケアプログラムの
ゲームリーダー養成

　東福祉センターにおいて、認知症ケアプログラムの指導がで
きるゲームリーダーを養成する講座を実施。講座で学んだ知識
や技術を生かし、介護予防教室「脳活性化リハビリ教室」で、
ボランティアゲームリーダーとして活躍中。

健康×食
～健康の源は食卓に～

　健康寿命を延ばすためには、社会参加や適度な運動に加えて、「食べる力」も大切です。季節なら
ではの食材から必要な栄養素を効率よく摂取して心身機能を維持し、加齢に伴う嚥下機能や消化機
能の低下を予防しましょう。今回は都祁福祉センターの栄養士より、「昆布巻」のレシピを紹介します。

昆布を煮るとヌルヌルしたねばり成分が出ます。これは、水溶性の食物繊維で糖質や脂質の吸収を抑えて、コレステロール
値の上昇を抑えてくれます。その他にも、身体をつくるのに必要な栄養素である、カルシウム・鉄・カリウム・ミネラルな
どが豊富に含まれています。また、人参やごぼう等には食物繊維が多く、加齢による便秘を解消する効果もあります。

昆布 ………… 長さ 5 ㎝　10枚
油揚 ………… 長さ 5 ㎝　幅１㎝　10枚
人参 ………… 長さ 5 ㎝　0.5㎝ 角　10本
ごぼう ……… 長さ 5 ㎝　0.5㎝ 角　10本
かんぴょう … 長さ10㎝　10本
調味料 ……… 砂糖　大さじ４、醤油　大さじ３
　　　　　　  酒　少々、みりん　少々

【材料】10個分 【作り方】
①昆布は布巾で汚れを拭き取り、水に浸けて使い易いように戻しておきます。
②かんぴょうは塩で揉んで水で洗っておきます。
③油揚、人参、ごぼうは昆布と同じ長さに切っておきます。
④昆布に③の具材を巻き込み、かんぴょうで結びます。
⑤鍋に④を並べて、①の戻し汁と水をたっぷり入れます。
⑥少し軟らかくなったら調味料を入れてゆっくり煮込みます。

※㈱ファンケルに講師としてご協力いただいています。

地域の支え合い
活動の「見える化」

地域の支え合い
活動の「見える化」

役 割
その1その1その1

　各地域で行われている様々な福
祉の支え合い活動の情報を集め、
社会資源マップなどにまとめて見
える化を図っていきます。

通いの場づくり通いの場づくり

　介護予防や顔なじみの関係が
できるように、運動や体操、会食・
お茶会、おしゃべりの場など、お
住まいの地域の身近なところで気
軽に通える場所づくりを進めてい
きます。

担い手発掘・人材
づくり

担い手発掘・人材
づくり

　困っている人に何かできること
がないか探しておられる方に、福
祉に関する知識習得や地域とのか
かわりのきっかけづくりをサポー
トします。
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そのためには、…
　身体機能の維持だけではなく、社会参加をし、出番と役割を持つことが大切です。
　そこで、必要となるのが「通いの場」づくり。どこに住んでいても身近なところに「通いの場」があ
り、健康寿命が延びていく、そんな地域づくりを生活支援コーディネーターは応援しており、東・西・
南・北福祉センターでも社会参加につながる様々な取り組みが行われています。例えば…

地域ではじめよう！

要介護状態にならずに、住み慣れた地域で元気にいきいきと
暮らすためには、健康寿命を延ばすことが重要です。

役 割
その2その2 役 割

その3その3



　大柳生地区の人口は約900人。その内400人近くが65歳以上の高齢者です。
清水会長や坂本副会長は、「自分たちと同世代が多いので、実際に住んでい
る者の実感としては高齢化を感じない。」と話される一方で、ご近所同士の
つながりに加えて、特にひとり暮らし高齢者や後期高齢者への、緊急・異常
事態の早期発見や対応の必要性を強く感じておられます。そのため、民生委
員・児童委員による日常的な訪問活動を基に、年末や敬老会の時期には自治
会と協力して80歳以上の高齢者宅を訪問されています。また、地区社協のみ
でなく万年青年クラブや女性防災クラブも、ひとり暮らし高齢者宅を訪問さ
れるなど、複数の団体による網の目の見守り・訪問活動により、気になる方
の早期発見や緊急時の速やかな対応の仕組みがつくられています。

　通勤等により若い世代の日中の人口が少ないことに加え、自宅から遠いバス停や運行時間が制約材料となり、特
に高齢者の通院等における移動手段の確保が地区の課題でした。そこで、住民主体の「すこやかサポート事業」が
開始され、通院時の移動における支援や院外薬局での薬の受け取り支援等をされています。
　この仕組みは、助けられる側は無理な支援を依頼しない・助ける側はできる範囲で支援する（現在は、一人で通
院することが困難な方が対象）など、住民同士の信頼関係により成立する助け合い活動です。現在、利用者50名・
運転サポーター 17名の登録があり、地区社協がコーディネート役を担い、助け上手・助けられ上手な住民により、
支え合い活動が継続されています。

　これまでの訪問活動や住民同士のつながりにより、気になる方の早期発見に取り組んでいる大柳生地区ですが、
今後過疎化に伴い隣近所のお付き合いが薄れていくことを会長や副会長は危惧しておられます。地域の社寺や自治
会に関する行事などが、今はサロン的な役割を果たして周辺住民
の近況を確認する場となっており、このような活動を意図的に継
続することで、見守り・声かけ機能を維持しようとされています。
　また、自治連合会主催のチャリティーゴルフ大会における収益
の一部を、地区社協を通じて小学校に入学されるお子さんの祝い
金に活用するなど、子育てを地域全体で応援する取り組みもされ
ています。
　地区の人口が減少していく中で、「既存の活動を継続しながら、
できる範囲で柔軟に変化させていくと共に、地区福祉活動計画の
策定などを通じて、新たな地域課題に対応していきたい。」と今後
の思いを語って下さいました。

小さな変化を見逃さない、網の目の見守り活動

住民同士の支え合いシステム ～すこやかサポート事業～

地域づくりに向けた新たな取り組み

大柳生地区社会福祉協議会
　大柳生地区は市の東部に位置し、中心部を国道369号線が縦断し
ており、山々の麓に大きな集落や田園風景が広がる地域です。周囲
の地域と同様に少子高齢化が加速しており、平成27年には興東中
学校と柳生中学校が統合されました。特に第１次ベビーブーム世代
の人口が多く、地域福祉を進める活動者の多くもその年代です。
　そのような地区において、昔からのご近所同士のつながりを基に
行われている、見守り活動や支え合い活動について、大柳生地区社
会福祉協議会（以下、地区社協）の清水会長と坂本副会長にお話を
伺いました。

大柳生地区

▲左から坂本副会長と清水会長

▲ひとり暮らし高齢者宅訪問活動のようす

自分のまちを良くする“気づきのアンテナ”

ご協力ありがとうございます！！
　10月1日からの「赤い羽根共同募金」、12月1日からの「歳末たすけあい募金」に
ご協力いただきありがとうございます。また、募金活動では自治連合会を始め、地
区社協、各種関係団体、ボランティア等の皆様にご尽力いただきありがとうござい
ました。（募金額11月15日現在6,705,433円）

共同募金はいろいろな場面で活用されています！！
　皆様の募金は、県内の地域福祉を推進する様々な事業や災害支援の場面で活用されてい
ます。地域でのつながりづくりや見守り活動等のために、また、防災資材の購入等のために使
われ、安心で安全な地域づくりに役立てられています。

奈良市共同募金委員会
（奈良市社会福祉協議会　総務課内）

問い合わせ TEL：0742－93－3100
FAX：0742－61－0330

共同募金について詳細が知り
たい方は はねっと で検索！

こんにちは！
共同募金です！
こんにちは！

共同募金です！

共同募金運動期間：10月1日～3月31日（1月1日～3月31日はテーマ型募金＊） ＊地域課題解決のため、テーマを選んで
　寄付することができます。

　“向こう三軒両隣”のつながりが薄れるなか、困りごとや心配ごとがあっても「助けて」と言えない人や、
「一人暮らしなのに大丈夫かな？」と気になる人が増えています。
　本会では、ご近所さんや地域活動者、様々な団体が一緒になって考え、連携し、気になる人が孤立しないた
めの地域づくりを応援しています。

　 たとえば・・

　68歳男性。妻に先立たれ一人暮らし。近隣とのかかわりが少なく妻が亡くなった後は無気力となり家に
閉じこもりがちの生活。近隣住民から民生委員・児童委員に、洗濯物が干しっぱなしになっており気にな
ると相談があった。

⇒民生委員・児童委員は男性宅への訪問活動を続ける中で山登りが好きだということを知り、登山サーク
ルを紹介。登山サークルの活動をきっかけに外での交流も少しずつ広がっている。

　このように、日々の暮らしの中で「あいさつ」や「声かけ」、「生活の様子を気にかける」など“気づきの
アンテナ”を立てることは、住民同士がつながり合うきっかけや手段となり、住民同士が共に支え合って暮ら
し続ける地域づくりを進める上で、とても大切な活動です。

気になることがあれば
ご連絡ください。

問い合わせ先

地域支援課
０７４２－９３－３７４１

 “気づきのアンテナ”
を立て、気にかけ合う
地域づくりを進めま
しょう！
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福祉車両のレンタカー
お気軽にご用命ください

奈良市北之庄西町 1 丁目 11-3TEL : 0742-61-5662（すずき）

ハイエース　2台
ノア　1台
ワゴンＲ　1台

前田総合事務所司法書士

○  ケアハウス 入居者募集中 
低額な費用で入居できる有料老人ホームです。 
 

 昭和 7 年（1932 年）創設以来８6 年間 
「和顔愛語」の福祉の心で運営 

 

社会福祉法人 奈 良 市 和 楽 園 
   

  
                    

    
http://www.warakuen.or.jp    

 
奈良市和楽園 

生活相談員兼介護支援専門員 
介護職員募集中 

給 食 全 般
  食の重要性を認識し、人との「ふれあい」を重視し
「安全で美味しく、
　楽しい食事の提供こそ会社の発展である」
  を、モットーに食としての文化を拡げるため、
  一層高めるため努力いたしております。

有限
会社 村 井 食 品
☎　0742-49-6815　　FAX　0742-46-6620
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　車椅子で移動をしていて、道が補正されていない場所や坂道があることで外出することが難しいと思ってい
る方、目的地までの道順がわからない、慣れない場所へ行くには不安が大きいなどの理由で外出を控えている
方など、障がいを理由に一人での外出が難しいという方のために、支援員が外出に付き添う同行援護、行動援
護、移動支援というサービスがあります。
　どの外出支援も共通して、冠婚葬祭や投票、買物や散歩、カラオケ、コンサートなどの様々な活動が障がい
を理由に制限されないようにすることを目的としています。

対　　象：視覚障がい者・児
特　　徴：支援者は本や広告の代読、季節の情景、新しい建物や工事をして

いる場所など普段と変化がある情報、段差や階段においては上り
であるのか下りであるのかなど、様々な視覚的情報を伝えるよう
にしています。

ポイント：視覚障がい者について学びを深めた支援者が、言葉で様々な内容
をわかりやすく表現し伝えます。

外出支援の種類外出支援の種類

問い合わせ先：生活支援課　在宅支援係
　　　　　　　TEL：0742-93-3261

　このイベントは、誰もが参加しやすい場面で、人が出逢いふれあえる機会を整えて、そこで生まれた「気づ
き」や「もっと知りたい！」と思う気持ちを広げていけるようにと願い昨年度よりスタートしました。趣旨に賛
同し多くの方に参加していただいており、これからもより多くの新しい出会いが生まれるような取り組みを続
けていきます！今回は、1800名以上の来場者があり、大変賑わいました！！

11 11
（日）

主催：奈良市心身障害者・児福祉協会連合会／奈良市社会福祉協議会

〈アミーゴ♥ステージより〉
  アミーゴ・コーラス　指導者
　　　　　  飯田　善広 さん

〈アミーゴ　 広場より〉

〈アミーゴ★マルシェより〉
　　　　　石窯 pizza Anthony
　　　　　　　　藪下　利広さん

「いい演奏をしたい！」音楽を志した
人なら誰もが思うことです。でも「いい演奏って
何？」このアミーゴコーラスには、皆さんに伝えたい、
共有したい、そんな「魂の歌」があります。山あり谷
あり、いろんな人生を歩んできた皆さんとだから歌
うことができ、そして聴いて下さる方とひとつにな
れる。それがわれら「アミーゴコーラス」です。

以前、このキッチンカーで障がい者
施設に出向いた時、車いすの方がア
ンソニー号に乗って焼けていくピザ
の様子を楽しくワクワクして見てくれたことを鮮明に記憶
しています。その時は本当にやっていてよかったと思った
瞬間でした。小さなお店で大きな社会貢献はできません

が、何かのお役に
立てればと参加さ
せていただきまし
た。他にもたくさん
のお店に出店して
いただきました。

物作りをしている時は日常の嫌なこと
も忘れて本当に夢中になれます。障が
いのある方もない方もひと時、日々の
ことを忘れて心身ともにリフレッシュし
て頂けたらと思い参加させていただき

ました。出来上がった時の達成感を味わえるのも魅力です。

ちょっと
知りた

い

同 行 援 護

対　　象：知的障がいや精神障がいにより、行動する上で常時介護を
必要とする方

特　　徴：支援者は利用者の不安定な行動がでないように、予め行動
の順番や目的地での行動を伝えるとともに、不安定な行動
が起きた場合は、その行動を適切におさめるように対応し
ています。

ポイント：対象者の性格や行動の特徴をしっかり理解してくれる経験
豊富な支援者が付き添いをします。

行 動 援 護
対　　象：同行援護と行動援護の

対象とならない障がい
者・児

特　　徴：同行援護や行動援護に
比べて支援者が多く、
様々な支援者と関わる
ことができます。

移 動 支 援

奈良市総合福祉センターin

ハーバリウム製作講師サービスを利用している方からはこんな  声 があります。

●今まで行けなかった墓参りに行くことができて、故人に元気でいる
　ことなどの近況を報告することができた。

●一人で病院に行くことが怖かったが、先生の話を一緒に聞いてもら
　えるということで、安心して通院できるようになった。

●初めて映画を見ることができて、映画を見ることが趣味になった。

　その他にも必要なサービスを利用して外出をしたこと
で気持ちが明るく元気になったという方はたくさんおら
れます。本会では同行援護、行動援護、移動支援を行っ
ており、支援の調整を行う相談支援専門員もいます。何
かわからないことがあれば、下記までご相談下さい。楽
しい在宅生活を過ごして頂けるようお手伝いを致します。

その他の出演団体

ドラムセッション ストロートンボづくり

福祉車両のレンタカー
お気軽にご用命ください

奈良市北之庄西町 1 丁目 11-3TEL : 0742-61-5662（すずき）
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ノア　1台
ワゴンＲ　1台

前田総合事務所司法書士
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「安全で美味しく、
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