
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

                   

 

 

 

奈良市南福祉センターだより    

           発行  

奈良市南福祉センター 

R４年 
２月号 

南福祉センターは、奈良市社会福祉協議会が指定管理している施設です 

 

  

 

 

★歌って踊って健康づくり 

★ らくらく健康体操 

★ いきいき健康ヨガ 

 

奈良市にオミクロン警報発令！！ 

 

 

スマホお困りごと相談 

 

 

  

 

 

 

≪おもちゃ病院≫ 

 



 

奈良市南福祉センター ２０２２  

       ２月
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休館日 

休館日 

奈良市南福祉センター             
〒630‐8443 奈良市南永井町 45‐１(都南中学校東隣)          

ＴＥＬ ０７４２－６２－３７３０            

ＦＡＸ ０７４２－６２－３７８０               

Ｅ‐mail:minamifukushi-senter@ares.eonet.ne.jp 

休館日 

貸室申請日   

（３月分） 

 

らくらく  

健康体操 

休館日 
歌って踊って

健康づくり 

いきいき

健康ヨガ 

 

歌って踊って

健康づくり 

ぽっぽ     

大きなおえかき  

２月の音楽 
大正 2 年発表          

吉丸一昌作詞  中田章作曲    

長野県安曇野一帯の早春の情景

をうたった歌 

 

 

子育て家族の居場所づくり 

オープンスペース ぽっぽ 

★概ね５歳までの子どもと家族         

★１０：００～１６：００  

ぽっぽ     

ハートの折り紙 

おたっしゃ倶楽部 

第２期 いきいき

体操教室［中止］  

 

スマホ

相談 

【ラジオ体操で健康づくり 】     

 

太極拳体験

教室 

申込み終了  

休館日 

休館日 

★おもちゃ病院 

 


