
  

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒631-0061  

奈良市三碓町 2204番地 

電話 0742-93-3741 

FAX 0742-93-3740 

ongaku@silver.ocn.ne.jp 

令和 4年2月号 
 

社会福祉法人 奈良市社会福祉協議会 発行 

       鳥見デイサービスセンター“ふらっと”  

富雄南地区の青竹 

障がい者福祉施設の 
みんなで 

育てた葉ボタン 

田原地区の 
黒松・南天 

“ふらっと”はあなたの町の身近な相談窓口です。 

まずはお気軽にご連絡ください。個人情報は、必ず守られます。 

たくさんの思いを 
持ち寄って、 

立派な門松が完成！ 

２０２１年１２月２５日 

門松ってこうやって 
作るんだね！ 

 

２０２１年 11月 29日 

  

それぞれの方が 

ご自身のスタイルで 

みなさんを温かく 

迎えてくれますよ。 

ぼちぼちさんに会い

にきてくださいね。 
 
 
 

 
 

 まんまの部屋にいてくださる 
ボランティアの”ぼちぼちさん” 

１２名の方にお集まりいただき、１５ヶ月ぶりに 
ミーティングを開催しました。 

  

 
 

 
 子どもが大好きなので 

子どもたちが遊びにくる 
午後から来ています 

 

毎週“まんま”に 
来ることで 

生活にリズムが 
できてうれしいわ 

普段はばらばらの曜日に来られている皆さんから、 
いろいろなお話を伺うことができました。 

 

 

 

 

 
大学の授業のない、 

空いた時間に来ています 
 
 

地域活動 
お金 

生活 

介護 

子育て 

地域の大人と子どもが集まって毎年恒例 
となった門松づくりがにぎやかに行われました 

ひ
と
り
で
悩
ま
ず 

一
緒
に 

考
え
ま
し
ょ
う 

ひきこもり 



     奈良市社会福祉協議会 鳥見“ふらっと” 電話：0742（93）3741 FAX：0742（93）3740 
お問合せ 

申込先 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

  

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28      

左右の絵のちがいは 33ヶ所！よーく探してみてね。 

 

 各イベントのご案内 

⑧「あなたのまんま」～若者の居場所～ ※初参加は下記へ 

10:00～14:00 / 無料    協働：ﾊｰﾄﾊｰｽ・まんまの会 

      イベントがないときはフリースペースです。 

      ★印は当日の飛び入りでも参加できます。    

      「まんま文庫」も貸し出し中！ 

 2月のイベントカレンダー 

★③「コミまんまの日」多世代交流ゲームコミュニケーション麻雀  

13:30～15:30 / 無料      ﾘｰﾀﾞｰ：チーム★コミま 

次回は 3/5(土)         

★①「つくってたのしむ日」 ～手仕事をいっしょに～ 

 9:00～15:00 / 無料        リーダー：地域の方々 

②「あなたのまんま」～若者の居場所～ ※初参加は下記へ 

10:00～14:00 / 無料    協働：ﾊｰﾄﾊｰｽ・まんまの会 

⑤「歌わんと体操」            ※初参加は下記へ 

13:00～13:50 / １回 100円    ﾘｰﾀﾞｰ：ふらっと 

14:00～14:50 / 2部制      

⑥「そのまんまで親の会」 ひきこもりの子どもを持つ親の会 

10:00～12:00 / 500円  協働：ﾊｰﾄﾊｰｽ・まんまの会 

★⑦「もりもりキッチン」 “鳥見ン家カレー”の地域食堂 

11:30～13:00 / １食 300円   協働：もりもりｷｯﾁﾝ

ン 

④「はなうた倶楽部」            

11:00～12:00 / １回 100円     ﾘｰﾀﾞｰ：ふらっと 

② 

休 休 

⑥ 

休 

休 

ふらっとのコミュニティスペース「まんま」 

コロナウィルス感染拡大防止や悪天候により、開館・イベント開催が 

中止になる場合は、まんま入り口での掲示や Facebookでお伝えします。 

Facebookでは、日々の情報も発信中！www.facebook.com/flat.mamma/   
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