
夏の町内
パーティー

どなたでも参加できます！

スイミング、ゲーム、食べ物、ドリンク、
その他盛り沢山にご用意しています！

2022年 10月24日（月）
　　　　11月28日（月）
　　　　12月19日（月）
１０ ：３０〜１１：３０

場所：奈良市ボランティアセンター
奈良市法連町1702-1

奈良交通 バス「鴻ノ池」バス停下車　徒歩２分
tel:0742-26-2270

主催：傾聴ボランティア「モモ」
（奈良市ボランティアセンター登録団体）

みんなの子育て

おしゃべり場
子育てのイライラ　人間関係のモヤモヤ
おしゃべりしてリフレッシュしましょう

新型コロナウィルス感染拡大防止のため、密閉・密集・密接を避け、基本的な
感染対策を講じた上で開催いたします。当日はマスクの着用などにご協力を

お願いいたします。感染拡大などの動向により、開催を変更する場合があります。

ママたちの言葉に耳を傾け
思いによりそうことです。

こころが整理され
きもちが軽くなります。

ボランティアに
不安や悩みなど

お聞かせください。
個人情報は厳守します。

傾聴ってなに？ どんなことをするの？


