
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

                 

 

 

 

 

奈良市南福祉センターだより    

           発行  

奈良市南福祉センター 

 

 

 

 

 

 

 

R４年 

５月号 

南福祉センターは、奈良市社会福祉協議会が指定管理している施設です 

 

  

 

【ラジオ体操】  5月 10日（火）から毎日 １１：３０～ 

【マッサージなど健康器具の利用】  4月 26日（火） ～ 

【５月・６月分 一部サークル・団体など貸館受付】 

  4月 28日（木） （第１回目 １０：００  第２回目 １０：３０） 

 

  

 

 

【第 1期 （5月～10月） いきいき体操教室】   

  5月 12日（木） １０：００～  申し込み終了しました                                      

※第 2期（11月～3月）の申し込みは 10月頃になります 

        

【介護予防教室】         

★歌って踊って健康づくり  ５月 11日・18日（水）11：15～12：00 

★らくらく健康体操       ５月１０日（火）14：00～ 

★健康ヨガ ※要申込     ５月２４日（火）10：00～ 

 

センター再開のお知らせ  

 コロナウイルス感染拡大が続く中、２月末から３月にかけてコロナ感染者の受け入れ施設

として高齢者宿泊療養施設設置にともない南福祉センターは臨時休館となりました。その節

は皆様にはご理解ご協力をいただき誠に有難うございました。その任務を無事終えることが

でき、４月 26日(火)より利用して頂けることとなりました。センター内の消毒をはじめ、

ふき取り及び換気等徹底し、さらに厳重な感染対策を徹底していますので住民の皆様には安

心して利用して頂けることをお約束いたします。 

 再開に向けましては、令和４年度新体制のもと皆様に「行ってよかった」「会えてよかっ

た」と言っていただけるように引き続き福祉のまちづくりを目指して職員一丸となって運営

してまいりますのでどうぞ宜しくお願いいたします。 

 

【オープンスペースぽっぽ】 ５月 10日(火)～利用できます 

おもちゃ病院 ５月１２日（木） １３：３０～１６：００ 
  

お風呂の利用 

未定 
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休館日 

休館日 

奈良市南福祉センター              
〒630‐8443奈良市南永井町 45‐１(都南中学校東隣)              

ＴＥＬ ０７４２－６２－３７３０            

ＦＡＸ ０７４２－６２－３７８０               

Ｅ‐mail:minamifukushi-senter@ares.eonet.ne.jp 
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５月の音楽 
シルバーコーラス“かがや

き”（現在休止中）は、音

楽をとおして『福祉のまち

づくり』をすすめています 
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子育て家族の居場所づくり 

 オープンスペース ぽっぽ 

 ★概ね５歳までの子どもと家族         

★１０：００～１６：００ 

 

 

 

第１期 いきいき

体操教室   

 

【ラジオ体操で健康づくり 】  毎日 １１：３０～  

お絵かきしたり、おままごとをしたり…

子どもたちは遊びをとおして成長して

います。気軽に遊びに来て下さいね！ 

申込み

終了 

休館日   休   館   日 

おもちゃ病院 

 

縁側カフェ 

 


