
            令和４年 7 月は、６日(水)・１５日(金) 10：30 ～ 

             ■講師：藤井 美由紀 先生     

             ■対象：概ね 60才以上の方 

 ※ ヨガマットの貸出あり    健康体操で楽しく健康づくりをはじめましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

いきいき講座 

案  内 

貸室・催しについて、新型コロナウイルス感染状況により中止する場合があります。 

ご利用の際、利用受付票の記入や入館時の検温を実施しておりますので、ご理解・

ご協力をお願いいたします。※ 詳細等はセンターまでお問い合わせください。 

「 癒しの演奏会  ～美しい音色とともに～」 

 

 

 令和４年７月２７日（水） 13：３０   中止の場合あり 

 講師：ヘルマンハープアンサンブル「アモーレ♪」の皆さん  

 

令和４年7 月 

第1３５号 

 

三重県伊賀市を拠点に活動されている「伊賀ベンベンこまち会」の皆さんにお越しい

ただきました。“津軽じょんがら節六段”“りんご節”など、津軽三味線の迫力ある演奏

に会場全体が引き込まれるようでした。 

“弦”はデリケートなもの・・・、演奏途中で思わぬトラブルもありましたが、こまち

会の皆さんのユーモアある話術！？で、笑顔あふれる演奏会になりました。 

 

「伊賀ベンベンこまち会 演奏会」 

～津軽三味線の演奏と脳トレ簡単体操～ 

令和 4 年 5 月 18 日（水）１３：３０～１４：３０ 

 

健康体操 

 

 

中止の場合あり 

※いきいき会食会 

は中止します 

透き通るような音色を奏でるハープ。クラッシック曲だけでなく、

昔懐かしい曲、幼いころ歌った曲なども演奏していただきます。 

ぜひ、ゆっくりとした癒しの時間をお楽しみください。 

 

いきいき講座 

報  告 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

日時：７月２３日（土）１３時～１６時 

開催日の前々日までに予約をお願いします。 

 

「福祉相談」受けています 

 

行政書士による「なやみの無料相談会」 

ケアマネジャー 大長・奥本 

 

●勤務日…火～土（応相談） 

●時間…８：３０ ～ 17：15（応相談） 

●時給…９００円 ～ １,２２０円 

●仕事…送迎補助や入浴介助等 

●未経験の方でも！ 

まずはお問い合わせください 

☎ 0743-92-0204 

デイサービス非常勤介護員募集 

困ったことがあれば電話でお気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

7 月休館日 ４日(月)・１１日(月)・１８日(月)・２５日(月)  

発行：月ヶ瀬福祉センター  住所：〒630-2302 奈良市月ヶ瀬尾山 1124 番地 

ＴＥＬ:０７４３－９２－０２０４ FAX：0743－92－0967 

HP：http://www.narashi-shakyo.com/html/tsukigase.htm E-mail：narasyakyo.tsukigase@kcn.jp 

幅広い年齢層活躍中 

月ヶ瀬デイサービスでは、①身体機能の維持向上・②脳の活性化・③コミュ

ニケーションの促進を制作活動の目的としています。 

利用者同士作業を行うことでかかわりを生み、生活の張りを保ち、自立した

生活への意欲につなげ、季節感を感じながら日々過ごしていただきたいと思っ

ています。 

 新型コロナ感染症予防の為お休みにしていた歌活動も再開しています。   

コロナは終息していませんが、ソーシャルディスタンス・マスク・消毒など

の対策の下、コロナに負けないよう利用者・スタッフ一同デイサービスを盛

り上げていきたいと思います。明るい表情で楽しく１日を過ごせますように 

 

 

 

 

『体験利用』受付中 ～体験利用時の入浴も可～ 対象は介護保険を申請されている方。 実費（600 円）※食事代 

 

デイサービス レクリエーション活動 
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http://www.narashi-shakyo.com/html/tsukigase.htm

