
 

 

 

 

 

 

―天
てん

高
たか

く 馬
う ま

肥
こ

ゆる秋
あ き

― 気候が良く、過ごしやすい季節がやってきました。                  

コロナ禍で疲れ切った生活に一息入れて、今一度健康づくりや生活づくりに目を向けていきませんか。    

南福祉センターでは 10月も皆様が安心して暮らすことのできる地域づくりをすすめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

◆栄養健康講座◆ 長寿健康ポイント 20P                 

『心身の機能低下とオーラルフレイル』         

加齢による活力低下の原因と予防などを学んで

みませんか。 

１０月26 日（水）１４：００～１５：３０  

［講師］ 健腸アドバイザー  藪
や ぶ

 宇
ひ ろ

輝
あ き

さん      

［定員］                                         

［申込］１０月１８日（火）までに電話か直接にて。       

多い場合は抽選し、漏れた人のみ連絡。 

 

◆10月介護予防教室◆ 

★歌って踊って健康づくり           

10月 5日(水)・19日（水）11：15～ 

★らくらく健康体操                

10月 18日（火）14：00～ 

★いきいき健康ヨガ               

10月 26日（水）10：00～ 

奈良市南福祉センターだより    

           発行  

奈良市南福祉センター 

 

 

 

 

 

 

 

R４年 

１０月号 

南福祉センターは、奈良市社会福祉協議会が指定管理している施設です 

 

◆なんでもスマホ相談会◆ 

 スマホの使い方等お困りごとの個別相談 

10 月２6 日（水） 

１０：００～１２：００  １３：００～１６：００    

奈良市社会福祉協議会  地区サポーターが          

相談に応じます 

気象警報 ＜奈良市に午前 7時の時点で発令(発令中)の場合、事業は中止いたします。 ご了承ください。 

いきいき体操教室（第２期）長寿健康ポイント 50P  

▼日時 ・・・  １１～３月の 第２木曜日 午前１０時～１１時          

▼内容 ・・・ 認知症予防等に関わる体操やストレッチ               

▼講師 ・・・ 市運動習慣づくり推進員協議会指導員               

▼定員  ・・・  ３０名                                  

▼申込 ・・・ １０月１４日（金）までに電話か直接センターへ。                           

他福祉センター重複申込や第１期の受講者不可。多い場合は抽選し、漏れた人のみ連絡。 

 

申込不要  

（当日可） 
 

介護予防教室 いきいき健康ヨガ  

下半期受講生募集 

▼日時…11～３月 第４水曜日     

午前１０時～１１時      

▼講師…前田
ま え だ

恵
え

理
り

さん               

▼定員…２０名            

▼申込…１０月２２日（土）までに 

電話又は直接。 多い場合は抽選し、 

漏れた人のみ連絡。 

 

 

 

６０歳以上の人 ３０名 
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奈良市南福祉センター ２０２２  
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奈良市南福祉センター              
〒630‐8443奈良市南永井町 45－１(都南中学校東隣)              

ＴＥＬ ０７４２－６２－３７３０            

ＦＡＸ ０７４２－６２－３７８０               

Ｅ‐mail:minamifukushi-senter@ares.eonet.ne.jp 

 

ぽっぽレポート             

  世代間交流 『ステンシル DEこものづくり」 （8月２７日） 

貸し部屋申請

（11 月分）  

いきいき健康ヨガ  

スマホ相談        

栄養健康講座 

歌って踊って 

健康づくり 

 

 

らくらく   

健康体操 

 

歌って踊って 

健康づくり 

 

いきいき  

体操教室  

 

 

ラジオ体操  毎日 11：30～ 

シルバーコーラス

“かがやき” 

 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 休館日 

休館日 休館日 

休館日 

休館日 休館日 

休館日 

ぽっぽ    
絵本読み聞かせ 

 

ぽっぽ   

ハロウィン 

小物づくり 

 

親子で！祖母と孫、一緒に！ いろいろな形で参加された皆さんが、

世界でひとつだけのオリジナルの「かわいいポシェット」や「小袋」など

を楽しくつくりました。 夏の楽しい思い出の一日となりました。 

 

 

 

 

 

 

スポーツの日 

 

イラスト 


