
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 奈良市社会福祉協議会 発行 

       鳥見デイサービスセンター“ふらっと”  

★ボランティア行事用保険★ 

地域福祉活動やボランティア活動のさまざまな 

行事における主催者や参加者のケガ、 

主催者の賠償責任（主催者責任）を補償します。 

Aプラン  

宿泊を伴わない、かつ参加者が事前に特定できる行事 

 （1日:1名につき） 

Ａ１： 28円  Ａ2： 126円  Ａ3： 248円 

Bプラン 

 宿泊を伴う行事 

※金額についてはお問い合わせください。 

Cプラン 

 宿泊を伴わない、かつ参加者が事前に特定できない 

Ａ１区分行事              （１日:１名につき） 

28円   

 

◎加入には奈良市社会福祉協議会への届出・登録が必要です。 

◎自治会活動は対象外ですが、内容によって加入対象になる場合があります。 

日  時 ： ４月13 日（木）  11時～１２時 

参加費 ： 300円     

会  場 ： まんま 

リーダー： ミュージックメイトくらぶ 

定  員 ： １５名 （３月３１日申込〆切・多い場合は抽選） 

申込先 ： 0742-93-3741（鳥見ふらっと） 

 



     奈良市社会福祉協議会 鳥見“ふらっと” 電話：0742（93）3741 FAX：0742（93）3740 

〒631-0061 奈良市三碓町 2204番地  Mail：ongaku@silver.ocn.ne.jp 

お問合せ 

申込先 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

    

                     

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

日 月 火 水 木 金 土    
1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30  31    

左右の絵のちがいは 20ヶ所！よーく探してみてね。 

 

 3月のイベントカレンダー 

コロナウィルス感染拡大防止や悪天候により、開館・イベント開催が 

中止になる場合は、まんま入り口での掲示や Facebookでお伝えします。 

Facebookでは、日々の情報も発信中！www.facebook.com/flat.mamma/ 

ふらっとのコミュニティスペース「まんま」 

★②「コミまんまの日」多世代交流ゲームコミュニケーション麻雀  

13:30～15:30 / 無料      ﾘｰﾀﾞｰ：チーム★コミま 

次回は R5/4/1(土)         

③「はなうた倶楽部」           ※初参加は下記へ 

11:00～12:15/ １回 200円ﾘｰﾀﾞｰ：ミュージックメイトくらぶ 

④「あなたのまんま」～若者の居場所～ ※初参加は下記へ 

10:00～14:00 / 無料    協働：ﾊｰﾄﾊｰｽ・まんまの会 

⑧「歌＆体操」               ※初参加は下記へ 

13:00～13:50 / １回 100円    ﾘｰﾀﾞｰ：ふらっと 

14:00～14:50 / 2部制 

⑦「あなたのまんま」～若者の居場所～ ※初参加は下記へ 

10:00～14:00 / 無料    協働：ﾊｰﾄﾊｰｽ・まんまの会 

★①「つくってたのしむ日」  

 9:00～15:00 / 無料 

次回は R5/4/6(木) 

         

★⑥「もりもりキッチン」 “鳥見ン家カレー”の地域食堂 

11:30～13:00 / １食 300円   協働：もりもりｷｯﾁﾝ

ン 

⑤「そのまんまで親の会」 ひきこもりの子どもを持つ親の会 

10:00～12:00 / 500円  協働：ﾊｰﾄﾊｰｽ・まんまの会 

      イベントがないときはフリースペースです。 

      ★印は当日の飛び入りでも参加できます。    

       「まんま文庫」も貸し出し中！    
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“ふらっと”はあなたの町の 
身近な相談窓口です。 
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