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傾聴ボランティア「なら」10 周年記念講演 
奈良市ボランティアセンター協力事業 

笑いと仏教 

     鎌倉時代を生きた一僧侶の願い 

         日時  令和 5年 2月 18日（土） 

              １３：３０～１５：００   

      講師  正暦寺   大原 弘信住職 
 

傾聴ボランティア「なら」 

代表 斎藤さん 

正暦寺 大原弘信住職 

傾聴ボランティア「なら」は 2012 年ボラ

ンティアセンター主催の傾聴ボランティア入

門講座の受講生らで立ち上げられたグループ

で、今年で 10 周年を迎えました。この 10

年間、傾聴活動を通していろいろな人の人生

に寄り添ってきました。そこで今一度自分を

振り返る機会になればとの思いと皆様への感

謝の気持ちをこめて正暦寺住職の大原弘信さ

んをお迎えして講演会を実施しました。 
 

 

「仏教と笑い」をテーマに鎌倉時代を生きた僧侶 

一円無住が寄稿した「沙石集」を読み解きながら

お話いただきました。 

 仏教の世界というものは今も昔も変わらず若い

人にはおもしろくないことが多い。そこで無住は

何とか仏門を学ぶことが楽しいと感じられるよ

う、本当にあったおもしろい話をまとめることに

尽力されました。そのおもしろ話をまとめたもの

が「沙石集」です。無住は和歌も大変好きでし

た。そして当時ではとても長寿で 87 歳まで生き

られたそうです。 

 大原住職にはこの沙石集の中から 5 つの話を楽

しく分かりやすく説明いただき会場からは何度も

大きな笑いが起こりました。大原住職も無住と同

じく歌がとてもお好きということで最後に会場の

皆様と一緒に「ふるさと」と「星影のワルツ」を

歌い閉会しました。 
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【3 月・4 月】 
 

 3 / 7 ( 火 ) 

 

 

10:00～11:00 

11:00～12:00 

 
センター登録グループ 代表者会議 
奈良市ボランティア連絡協議会 幹事会 

 3/11(土 ) 10:00～12:00 

 

ボラかふぇ ○ポ  
自然の中でお手伝い 
農業ボランティアって何？ 

 3/22(水 ) 10:00～12:00 奈良市ボランティア連絡協議会 役員会 

 4/11(火 ) 10:00～11:00 

11:00～12:00 

センター登録グループ 代表者会議 
奈良市ボランティア連絡協議会 幹事会 

 ４/26(水) 10:00～12:00 奈良市ボランティア連絡協議会 役員会 

これらの行事は変更または中止になる場合があります 

※上記 ○ポ は、奈良市ポイント対象事業です。 
 

 

 

3 月の休館日 

５(日) １2(日) 

19(日) 

21(月)春分の日 

26(日)  
 

4 月の休館日 

２(日)   ９(日)  

16(日) 23(日) 

29(土)昭和の日 

30(日) 

ボランティア活動保険 

対象となるボランティア活動 

日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢

献する無償のボランティア活動」で、次のいずれかに該

当する活動とします。 

①グループの会則に則り、立案された活動であること。 

（グループが社会福祉協議会に登録されていることが必

要です。） 

②社会福祉協議会に届け出た活動であること。 

③社会福祉協議会に委嘱された活動であること。 

（災害ボランティア活動の場合は被災地の社会福祉協議

会またはボランティアセンターから委嘱された活動であ

ることが必要です。） 

ボランティア行事用保険 

対象となる行事 

地域福祉活動やボランティア活動の一環として日

本国内で行われる各種行事 

※地域福祉活動とは、地域住民や関係団体、ボラ

ンティア、当事者などが主体的に参加し、地域社

会における福祉の問題に対し、また地域の福祉を

高めるために取り組む活動です。 

※山登りは加入できない行事へ変更になりました

ので、ご注意ください。 

保険加入手続き受付施設（奈良市社協） 

 ・奈良市ボランティアセンター（法連町 1702-1） 

 ・奈良市社会福祉協議会事務所（杏町 79-4） 

 ・鳥見デーサービスセンターふらっと（三碓町 2204） 

 ・月ヶ瀬福祉センター（月ヶ瀬尾山 1124） 

 ・都祁福祉センター（藺生町 1922） 

 

当センターの団体登録は年度毎の更新が必要です。 

令和５年度の団体登録は２月１３日から受け付けています。手続きの程よろしくお願いします。 

 

 naravc@citrus.ocn.ne.jp 
URL  http://www.narashi-shakyo.com/sankashitai/ 

【 】 午前９時～午後５時 

【休 館 日】 日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3） 

【アクセス】近鉄奈良駅 13 番のりばから奈良交通バス 高の原駅行き または 

加茂駅行きに乗車､「鴻池
こうのいけ

」停留所で下車して徒歩 2 分。(東福祉センターの西隣) 

 

奈良市ボランティアセンター 
奈良市法蓮町 1702-1 

 

TEL（0742）26-2270 

FAX（0742）26-2003 

奈良市ボランティアセンターは指定管理者として 奈良市社会福祉協議会 が管理運営しています 


