
 

 

 

 
奈良市東福祉センター（℡ ２４－３１５１） 

８月 ２日（水） １３：３０～１５：００ 

奈良市南福祉センター（℡ ６２－３７３０） 

  ８月 ９日（水） １３：３０～１５：００ 

［申し込み］     

７月２６日までに希望する

センターへ直接又は電話 

主催 奈良市東福祉センター・奈良市南福祉センター 

協力 奈良市万年青年クラブ連合会 

奈良市在住      

地域活動者および   

関心のある方      

３０名程度      

奈良市社会福祉協議会では、“ひとりぼっち０
ゼロ

プロジェクト”をすすめています”                   

ボッチャ DEつながり隊 

講座 

障がいの有無や年齢や性別などに関わらず同一のルー

ルの下で競技を楽しむことができるボッチャ。     

この講座は、ルールや点数の入れ方を知って身近なサ

ロンなどでボッチャゲームをおこない、地域のつながり

づくりをすすめるひとのための講座です。 

ボッチャでつながって 

“ひとりボッチャ０
ゼロ

”！？ 
 

［講師］         

奈良市万年青年クラブ 


