
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

北福祉センターだより 

 



北福祉センター    令和 5年 7月カレンダー 

 

日 月 火 水 木 金 土 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 １７ 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 
休館日 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 

青丹学園看護学科の学生さん 2 名が実習として来館！ 
一緒にお話ししませんか？ 

簡単なスマホの相談にも応じてくれますよ♪ 

7 月 11 日～14 日／25 日～28 日  

火曜～金曜 午前１０：００～午後４：００ 

いきいき体操教室 

午前１０：３０～ 

事前申込の方のみ 

くらしのなんでも

相談室 

午後 2：００～ 

当日申込 

介護予防教室 

リズム体操 

午後１：３０～ 

当日申込 

シルバーコーラス 

午後１：３０～ 

事前申込の方のみ 

介護予防教室 

ミュージック・ケア 

午前１０：３０～ 

当日申込 

介護予防教室 

リズム体操 

午後 1：３０～ 

当日申込 

介護予防教室 

ミュージック・ケア 

午前１０：３０～ 

当日申込 

オレンジカフェ右京 

午後１：３０～ 

当日申込 

参加費：２００円 

休館日 

スクリーン 

午後１：００～ 

申込不要 

当センターを利用出来る方 

◎奈良市在住の 60 歳以上の方 

 午前 9：００～午後５：００まで 

※浴室は当面の間中止します 

 

オープンスペース『まんまる』（子育てスペース） 

◎奈良市在住の 0 歳～5歳児（未就学児）と 

その家族   

午前 10：００～午後 4：００まで 

来館時は、利用証をお持ちください 

感染対策として、手指消毒・換気など引き続き心がけましょう 

発行 奈良市北福祉センター 北部会館 2 階 

住所 〒631-0805 

   奈良市右京一丁目 1 番地の 4    

近鉄高の原駅/高の原駅前バスロータリーすぐ 

TEL：0742-71-3501  FAX：0742-71-3548 

Mail：kitarousyunnoie@peace.ocn.ne.jp 

開館時間：午前 9：００～午後 5：００まで 

休館日：毎週 日曜日・月曜日 / 祝日の翌日  

年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日まで） 

休館日 

mailto:kitarousyunnoie@peace.ocn.ne.jp

