
窓口・電話・ＦＡＸ・Ｅメール（件名に ボラかふぇ７月申込み と記載）

氏名・日中連絡のつく電話番号をお伝えください。

奈良市ボランティアセンター
【電 話】０７４２－２６－２２７０
【ＦＡＸ】０７４２－２６－２００３
【メール】 naravc@citrus.ocn.ne.jp
【開館時間】午前９時～午後５時
【休館日】 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）
奈良市法蓮町1702-1（鴻ノ池バス停下車 徒歩2分）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、体

調不良時のご参加・センター利用は自粛をお

願いします。また基本的な感染予防対策を講

じた上でボラかふぇを開催します。

（参加無料）

公共施設をキレイにする、会報誌の発送、お話し相手、ゴミ出し・・・

簡単にすぐできる「ちょっとしたボランティア」がたくさんあります。

小さな子どもでも、70歳を超えていても、誰かの役に立って自分も楽しい。

そんな活動をいろいろご紹介します。


