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楽しく学ぶ防災楽しく学ぶ防災

持ち物：材料費３００円 エプロン 三⾓⼱ マスク ⼿拭き 筆記⽤具

奈良市ボランティアセンターまで

定員
30名
超過の場合は

抽選

 
奈

良
友の会主催 ボランティアセンター共

催

1 0/4 10 : 00〜12 : 00

災害時の備えみんなで考えてみましょう

⽔日時

奈 良 市 ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー場所

健全な家庭からよい社会を作るこ
とを願って、家計・生活・環境に
よい暮らしについて学び合ってい
るグループです。

0742-26-2270　または　FAX0742-26-2003

申込締切
9月27日

＜お申し込み方法＞
「名前・講座名・連絡先」を

メール・窓口・電話
FAXにて

保温パッククッキング
（実習・試食あり）

防災グッズについて
（展示あり）

奈 良 友 の 会

お申し込み・お問い合わせ先

E-Mail   naravc@citrus.ocn.ne.jp


