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【１０月】 

グループ設立の経緯を教えてください 

社会福祉協議会のホームヘルパーとして働い

ていましたが、事業そのものが閉じられるこ

とになりました。その時、メンバーの１人が

「これからはボランティアをしようかな」と

つぶやいたことをきっかけに、同じ思いのメ

ンバーが集まってボランティアグループを設

立しました。 

どんな活動をしているのですか？ 

夏服と冬服の入れ替えや、買い物・お墓参

り・その他外出の同行、お話し相手など介護

保険ではできない生活のお手伝いが中心で

す。夫婦どちらかが要介護者だけど、もう一

方が介護保険該当者でない場合の自宅での

支援や買い物代行なども行います。 

ボランティアならではのやりがいは？ 

例えば家の掃除でも、仕事では限られた時間で

やる必要がありますが、ボランティアならご本

人と会話をしながら時間をかけていっしょに

することができます。生活するうえで必要なこ

とだけでなく、ともに歩み日常に彩を添えるお

手伝いができれば嬉しいと思っています。 

仕事からボランティアに切り替えるのは 

難しかったのではないですか？ 

「ボランティアって何？」というメンバーが

ほとんどだったので、ボランティアセンター

の職員さんに来ていただいて勉強会をしまし

た。仕事とボランティアの違いや地域で活動

している方々の様子を聞いたりして、だんだ

んイメージができるようになりました。 

「ともに」にお願いしたいことがあれば、まずはボランティアセンターまでご連絡ください。 
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センターの行事予定【10月・11月】 

10/3(火) 10:00～11:00 センター登録団体 代表者会議 

10/4(水) 10:00～12:00 講座「楽しく学ぶ防災」○ポ  

10/14(土) 10:00～12:00 ボラかふぇ○ポ  

 「まちを明るくする 

更生保護女性会の取り組み」 

10/17(火) 10:00～11:00 助成報告書の書き方説明会 

10/21(土) 13:30～16:00 みなばカフェ 

10/25(水) 13:30～16:00 みなばカフェ 

10/29(日) 9:30～12:00 災害ボランティアセンター 

設置運営訓練 

11/7(火) 10:00～11:00 センター登録団体 代表者会議 

11/18(土) 10:00～14:00 ボランティアフェスティバル 

11/22(水) 13:30～16:00 みなばカフェ 

11/25(土) 10:00～13:00 学生ボランティア交流会 
 

※行事予定は変更または中止になる場合があります。 

※上記○ポは奈良市ポイント対象事業です。 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期間：10 月１日～12 月 31 日 

 

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすことができ

るよう、さまざまな地域福祉の課題解決に取り組む民

間団体を応援する、「じぶんの町を良くするしくみ。」

として、取り組まれています。 

 

令和４年度 奈良市 募金のつかいみち 

●活動の対象 

 件数 金額 

高齢者 47 件 3,454,500 円 

障害児・者 4 件 118,500 円 

児童・青少年 14 件 243,000 円 

課題を抱える人 2 件 210,000 円 

その他 32 件 2,487,158 円 

合計 99 件 6,513,158 円 

 

●活動の目的 

 件数 金額 

日常生活支援 17 件 647,500 円 

社会参加・まちづくり支援 51 件 2,453,000 円 

社会福祉施設支援 2 件 133,000 円 

その他の地域福祉支援 28 件 3,259,658 円 

災害対応・防災 1 件 20,000 円 

合計 99 6,513,158 円 

詳しくは赤い羽根データベース「はねっと」でご覧いただ

けます。どんなふうに使われているのか、ぜひ調べてみて

ください。 

はねっと https://hanett.akaihane.or.jp/ 

 

キリン・地域のちから応援事業 

実施団体 公益財団法人キリン福祉財団  

助成内容 次のような幅広いボランティア活動を実施する団

体に対して助成しています。 

 (1)子ども・子育て世代の福祉向上に関わるもの 

 (2)シルバー世代の福祉向上に関わるもの 

 (3)障害や困りごとのある人・支える人の福祉向

上に関わるもの 

 (4)地域やコミュニティの活性化に関わるもの 

応募制限 推薦者からのコメント記入が必須となります。 

応募締切 令和5年10月31日（火）当日消印有効 

助成金額 1件（1団体）あたり30万円上限 

 

 

 

 

 

奈良市ボランティアセンターは指定管理者として 奈良市社会福祉協議会 が管理運営しています 

10月の休館日 １（日）、８（日）、９（祝）、1５（日）、2２（日）、２９（日） 

11月の休館日 ３（祝）、５（日）、１２（日）、1９（日）、2３（祝）、２６（日） 

 

 奈良市ボランティアセンター 

〒630-8113 奈良市法蓮町 1702-1 

 

TEL (0742) 26-2270 

FAX  (0742) 26-2003 

【開館時間】 午前９時～午後５時（日、祝、年末年始休館） 

【アクセス】 近鉄奈良駅13番のりばから奈良交通バス高の原駅行き または 

加茂駅行きに乗車、「鴻池
こうのいけ

」停留所で下車して徒歩2分。（東福祉センター西隣） 

E-mail  naravc@citrus.ocn.ne.jp 

URL  https://www.narashi-shakyo.com/sankashitai/ 
 

助成金情報 赤い羽根共同募金 

詳 細 

https://foundation.kirinholdings.com/subsidy/r6
/ 


