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６５歳以上でまだ介護保険の利用とまではいかない方や、みんな

と１日楽しく過ごしたいと思っておられる方お待ちしています。 

(※登録必要＆参加費５００円です) 

１２月２１日(木) １０時～１４時３０分まで 

都祁地区以外の方もお気軽にご参加ください！ 

また、上記の日以外でも電話等随時対応させていただきます。 

 

 

みんなで体を動かせば、楽しいだけではなく

新しい出会いもあります。是非ご参加下さい。 

（※登録必要＆参加費３００円です） 

１２月９日（土） １０時１５分～１２時 

 

 
毎週火～土曜日の１０時～１６時 

まで開催しています。 

１２月のイベント予定 
２日(土)  
５日(火)  
６日(水)  
７日(木) １０：３０～ 
９日(土)  

①１０：３０～１１：００（赤ちゃん向け） 
②１１：１５～１１：４５（幼児向け） 

１５日(金)

１０：３０～ 

１６日(土)
①１０：３０～１１：３０ 
②１４：００～１５：００ 

２１日(木) １０：３０～

２２日(金) １０：３０～

是非、参加してね！  

介護保険のことや生活に関するトラブルや悩みなんでもご相談くだ

さい。午後１時～４時まで対応しています。（※申し込みは不要＆無

料です） 

 

 

 

 

 
 

参加対象は６５歳以上の方です。 
（※申し込みと登録が必要です） 

１２月はお笑い演芸です 
１２月２３日(土) １３時３０分～１５時００分 

参加費一人１００円 

沢山のご参加お待ちしております！ 

 

１２月１日(金) センター職員が主に担当します 

１２月９日(土) 介護支援専門員が主に担当します 

１２月１６日(土) 行政書士が主に担当します 

 

ゆずの精油成分には、蜜柑の皮と同じく血行を促進させる

働きがあり、風呂に入れると身体を芯から温めます。新陳

代謝も活発になるので、疲れや痛みもとれ、冷え性にも効

果があります。午前１１時から午後４時まで入浴できます。

つげ夢おこし会さんより 

“葉牡丹”が福祉センター 

玄関に咲いています。 

 

柚子(ゆず)の果実５～６個を半分か輪切りにして、そのま

ま風呂に浮かべてください。(入浴中に皮膚に長時間触れ

ると刺激が強すぎる場合があります。) 

ゆずの精油成分には、蜜柑の皮と同じく血行を促進させる

働きがあり、風呂に入れると身体を芯から温めます。新陳

代謝も活発になるので、疲れや痛みもとれ、冷え性にも効

果があります。午前１１時から午後４時まで入浴できます。

是非お越しください！(※受付は３時３０分までです) 

簡単！自宅でゆず湯の作り方 

 
 
 

終日
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１２月は４日（月） １１日（月） １８日（月） ２５日（月） ２９日（金） ３０日（土） ３１日（日）がお休みです。 

 

介護予防教室（ヨガ） 令和５年１２月のプログラム 

 

 

月日 
曜 

日 
時間 場所 内容 

１２月６日 水 13:30 

～ 

14:30 

和室 

または 

研修室 

ヨガ 
１２月１５日 金 

祁

休 館 日 の お 知 ら せ 

【講師】藤井 美由紀さん 

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、

中止する場合があります 
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川
端
登
志 

寄 付 

６月から研修で入社しました、寺澤

介護職の仕事は未経験ですが、これか

ら勉強して、皆さんに喜んでもらえる

ように、頼りになる介護者になれるよ

うに頑張りたいと思いますので、どう

職員紹介 
６月から研修で入社しました、寺澤

千鶴です。 

介護職の仕事は未経験ですが、これか

ら勉強して、皆さんに喜んでもらえる

ように、頼りになる介護者になれるよ

うに頑張りたいと思いますので、どう

ぞ宜しくお願いします。 

寺澤 千鶴 

 

『大根葉』 

奈良市藺生町  中西明美 様 

有難うございます。 

 

 

 

 

 

インフルエンザ流行の季節です。空気中に

拡散されたウイルスを、鼻腔や気管など、気

道に吸入することで感染します。 

１１月１６日（木）いきいき教室では、免疫

力をあげ、感染予防する為おおいに笑い、血

流を良くする体操を行いました。 
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http://www.narashi-shakyo.com/htm/tsuge.htm

