
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



北福祉センター    令和６年１月カレンダー 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ 10 １１ １２ １３ 

1４ 1５ 1６ 1７ 1８ 1９ 20 

２１ ２２ ２３ 2４ 2５ 2６ 2７ 

2８ 2９ ３０ ３１ 
 

   

 

休館日 

休館日 

休館日 

介護予防教室 

リズム体操 

午後１：３０～ 

申込不要/当日直接 

介護予防教室 

ミュージック・ケア 

午前１０：３０～ 

申込不要/当日直接 

オレンジカフェ右京 

午後１：３０～ 

申込不要/当日直接 

 

休館日 

休館日 

介護予防教室 

ミュージック・ケア 

午前１０：３０～ 

申込不要/当日直接 

 

スクリーン 
午後１：００～ 
申込不要/当日直接 

 

介護予防教室 

リズム体操 

午後 1：３０～ 

申込不要/当日直接 

 

くらしのなんでも
相談室 

午後 2：００～ 
申込不要/当日直接 

 

いきいき体操教室 
午前１０；３０～ 
事前申込の方のみ 

元気なら 

エクササイズ 

午後１：３０～ 

申込終了 

 

成人 

の日 

卓球 Day 

午前 10：00～ 

午後４：00 

申込不要/当日直接 

 

シルバーコーラス 

午後１：３０～ 

事前申込の方のみ 

 ２３日のスクリーンは 
『北の零年』を上映します。 
大きなスクリーンで映画を 
ゆっくり楽しみませんか？ 
 

当センターを利用 
出来る方 
 
◎奈良市在住の 

60歳以上の方 

 午前 9：00～ 

午後５：00まで 

※浴室は当面の間中止します 

 

オープンスペース 
『まんまる』 
 
◎奈良市在住の 

未就学児の親子 

午前 10：00～ 

午後 4：00まで 

来館時は、利用証をお持ちください 

インフルエンザが大変流行っています。食事や運動で自己免

疫機能を高め、手指消毒・換気など引き続き心がけましょう 

発行 奈良市北福祉センター 北部会館 2 階 

住所 〒631-0805 

   奈良市右京一丁目 1 番地の 4    

近鉄高の原駅/高の原駅前バスロータリーすぐ 

TEL：0742-71-3501  FAX：0742-71-3548 

Mail：kitarousyunnoie@peace.ocn.ne.jp 

開館時間：午前 9：00～午後 5：00 

休館日：毎週 日曜日・月曜日 / 祝日の翌日  

年末年始（12 月 29 日～1 月 3 日まで） 

健康ぴんしゃん 

ウォーキング 

午後１：３０～ 

事前申込の方のみ 

 

暮らしのセミナー

＆相談会 

午後１：００～ 
相談会は 2：00～ 

事前申込の方のみ 
 

英会話を楽しもう 

午後１：３０～ 

事前申込の方のみ 

 

英会話を楽しもう 

午後１：３０～ 

事前申込の方のみ 

 

オレンジカフェ右京   開催場所：北福祉センター音響ルーム 

日時：毎月第 4金曜日 ≪今月は、１月２６日です≫ 

午後１時３０分～３時３０分 

お一人暮らしや認知症が気になる方、どなたでもご参加い

ただけます。お茶を飲みながら気楽にお話しませんか？ 

参加費：２００円（お茶＆お茶菓子）  申込不要・当日直接 

 

英会話を楽しもう 
午後１：３０～ 
事前申込の方のみ 

 

mailto:kitarousyunnoie@peace.ocn.ne.jp

