
 
                                   
                         
             

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年 （日） 

時間：１０時１０分ʙ１２時００分 
（受付 9 時 30 分より） 

奈良市総合福祉センター周辺道路 
※少雨決行  
中止の場合、当館 Facebook にてお知らせします。 

≪競技内容≫ ・センター周辺約 1.8Kmのコースの完走を目指します。 
       ・参加者のタイムを計測しません。（各自計測はOKです） 

       ・完走された方全員に、参加賞をお渡しします。 

        ⇐こちらのQR コードから 

          申込していただくことも 

出来ますョ♪ 

≪対象≫ 

障がい者・児 及び  

健常者・児 
 

≪定員≫  150名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

総合福祉センターを走ろうＲＵＮ！ラン！らん！2024 参加申込書 
参加される方は下の欄にご記入ください（1 枚につき 1 名申込できます） 

ふりがな  年齢 障がい 本人連絡先 

氏 名  

 

 

  歳 

有 ／ 無 

住 所 

〒    - 

 

 年齢 障がい 伴走者連絡先  □上と同じ 

 

 

 

  歳 
有 ／ 無 

TEL（    ）   — 

FAX（    ）   — 

事業所名  受付日  受付者  

 

コース図 

 

会場には駐車場がありませんので、公共交通機関ご利用の 

ご協力をお願い致します。 

※障がいのある方の駐車場のみ 台数に限りがありますが 準備しています。             

距離は１．８Km のみとなります 

奈良高校 

       こちらの QR コードから申込していた 

  だくことも出来ますョ♪ 

奈良市総合 

福祉センター 


