
令和６年(２０２４年)

奈良市東福祉センターだより

■ ６月の介護予防教室 ■

7月分の貸室申請は、6月6日(木)より
受付いたします。

らくらく体操
6/12（水）

健やか体操
6/4（火）

ミュージック ・ ケア

6/２5（火）

歌体操
6/１9（水）

時間は、いずれも
１０：３０～１１：３０

２階音響ビデオルーム

にぎわいカフェ

６月２7日（木）

１３：３０～１５：00

認知症について知りたい
誰かに聞いてほしい・・・
話せる場所がここに
あります.❣

6月13日（木）

なんでも
スマホ相談会

１３：00 ～１６：00

ボッチャ
DE
なかよし

お茶を飲みながら
ゆっくり話しましょう♪

６月８日（土）

１０：３０～１２：００

２階講座室

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
下
さ
い
。

当日申込み
２階大集会室

２階大集会室

２
階
大
集
会
室

６/２８（金）

１３：30～１５：00

申し込み ６ /2 １（金）まで

『免疫力について』

がん予防・免疫力アップの方法

指ツボ・笑い・体温上昇

乳製品の摂取など紹介

当日申込み
１階茶室前

東風は昔から春の訪れを告げる風という意味で使われています。

「春がやってきたことを知らせる風」という希望に満ちた思いが込められています。

東福祉センターの木々も雨に濡れ、

緑が美しく映えるころとなりました。

恵みの雨の季節を健やかに

お過ごしくださいますようお祈りしております。

東風吹かば匂ひおこせよ梅の花 あるじなしとて春を忘するな
菅原道真 拾遺和歌集

ビデオ上映会

マリリン・モンロー

トニー・カーティス

1959年製作／アメリカ

６月１9日（水）13:00～

122分

会
場
は
、
い
ず
れ
も



日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

東福祉センター 令和６年6月カレンダー

利用時間１０:００～１６:００

介護予防教室

健やか体操

１０：３０～１１：３０

当日申込

介護予防教室

らくらく体操

１０：３０～１１：３０

当日申込

介護予防教室

ミュージック・ケア

１０:３０～11：３０
当日申込

介護予防教室
歌体操

１０:３０～１１:３０
当日申込

ビデオ上映会
１３:００～
申込不要

にぎわいカフェ

１３：３０～１５:００

自由参加

ボッチャ
DE

なかよし

１０：３０～１２：００

当日申込

当センターを利用できる方

◎奈良市在住の６０歳以上の方

※ 浴室利用は当面の間中止しています。

オープンスペース『ぷーさん』
（子育てスペース）

奈良市在住の０歳児～５歳児
（未就学児）とその家族

利用証の作成を
お願いします。

初回に利用登録を
お願いします。

30

いきいき

体操教室

１０:００～１１:００

シルバーコーラス

“かがやき”

１０:００～１１:３０

なんでもスマホ

相談会

１３:００～１６：００

当日申込

栄養講座

１３：３０～１５：００

受付終了

発行 奈良市東福祉センター

受付終了

事前申込


