
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                            

 

                                

 

        

 

 

 

 

 ⑤セブンイレブン移動販売 

日時：毎週金曜日 12:35 

場所：月ヶ瀬福祉センター 

  
交通事情等により時間変更になる場

合があります。お待ちしています!  

売切れるまでだよ！ 

 

⑥パン販売  

正午から夕方５時まで 

基本：毎週水曜日 センター玄関にて 

青葉仁会クラムボンの焼き立てパンです！ 

毎月第２水曜日は、地域の方が淹れてくださる美

味しいコーヒーを楽しむ日を予定（正午～3 時） 

④子育てスポット ９：３０～１２：３０ 

日程 ・・7 月 12 日（金） 

26 日（金） 

                

 

 

 

  

 

この季節らしい暑さがやってきました。暑さ

も「危険」と言われるほどです。涼しくして

いますので自由に談話室をご利用ください♪ 

★夏休み期間の毎週金曜日、談話室を小中学

生の宿題ルームとして開放します。詳細は別

途チラシをご覧ください！ 
 

 

 

 

①健康体操 10：30～11：30 

日程：7月 3日（水）・19日（金） 

■講師：藤井 美由紀 先生 

■対象：概ね 60 才以上の方 

健康体操で楽しく健康づくりをはじめましょう。 

※ ヨガマットの貸出あり 

 

②いきいき講座 13：20～ 

（会食会は 11:00開始です！） 

「皆で歌おう！歌謡劇場」 

歌謡劇「瞼の母」や 

三味線演奏・脳トレ体操 

日程：７月２４日（水） 

出演：POFA(ポファ)さん 

対象：概ね６０才以上の方とご家族。 

初めて会食会ご参加の方、お弁当を申込みますので 

ご連絡ください。 

 ７月  

日 月 火 水 木 金 土 
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★美味しいコーヒー 

を楽しむ日 

 

 

 

 

 

花も実もあり、名実ともに豊かな梅文化の郷である月ヶ瀬地域ですが、今年は暖冬

により開花が早すぎたため、多くの花の受粉が不完全な状態で、福祉センターの梅の

実も激減しました。異常気象の影響を月ヶ瀬地域でも感じる出来事となりました。 

 

 

令和 6 年 7 月 

第 159 号 

郷号 

  

 

 

③行政書士による 

「なやみの無料相談会」 

日時：7月 27日（土）13 時～16時 

開催日の前々日までにご予約をお願いします 

 



いきいき講座 報告     

      

   
 

 
 

5 月のいきいき講座は、『民話おはなし会 in 月ヶ瀬』と題して「奈良の民話を語りつぐ会」の方々

にお越しいただき、月ヶ瀬や近隣地域の民話を語りやスクリーンを使った大きく見やすい紙芝居など

で楽しませて頂きました。また、どの地域にどんな民話が残っているのかを表にした「民話地図」を

見ながら、参加者の皆さんは、語りの方の優しい声に聴きいっておられました。 

次回も楽しい時間を過ごしていただける講座を開催していきたいと思います。 

7 月休館日 1 日(月)・8 日（月）・15 日（月）・22 日(月）・29 日（月）  

発行：月ヶ瀬福祉センター  住所：〒630-2302 奈良市月ヶ瀬尾山 1124 番地 

ＴＥＬ:0743-92-0204 FAX：0743－92－0967 

HP：http://www.narashi-shakyo.com/html/tsukigase.htm E-mail：tsukigase@narashi-shakyo.com 

 

令和 6 年 5 月 22 日（水）開催 

 

“新任”地域おこし協力隊の皆さんをご紹介します！ 

 

 

 

 

 

松尾 明房 

（まつお あきのぶ） 

①奈良が好き、映像編集と撮影の

技術を活かしたい 

②映像とＰＣスキル 

③地域イベントに参加 

④いろんな所に出向き、顔と名前

を覚えてもらいたい 

中田 柚葉 

（なかた ゆずは） 

①まちづくり、いろんな経験がしたい 

②編み物、料理 

③バドミントン、コーラス 

④いろんな人のお話を聞き、 

いろんな事に挑戦したい 

森本 康平 

（もりもと こうへい） 

①地域のコミュニティや暮らしに関

心があった 

②文書を書くことや体を動かすこ

と、植物が好き 

③読書、ツーリング 

④月ヶ瀬の魅力をたくさん知りたい 

西﨑 啓吾朗 

（にしざき けいごろう） 

①農村で育ち、生活の場を良く

する仕事がしたい 

②雑多なことが好き、山登り 

③農作業と出張販売 

④愛される？よう努力したい 

私たちが主に担当する業務は、再生資源の循環による地域

の活性化、コミュニティバスの運行事業、月ヶ瀬地域特産品

の市街地飲食店への流通促進事業、月ヶ瀬各自治会館を住民

の交流拠点とする事業などです。これらを通して、住民同士

のコミュニケーションの機会づくりを行い、月ヶ瀬地域に適

した持続可能なサービスを皆様とともに創出していきたいで

す。より住み良い地域となるよう、力を合わせて頑張ってま

いりますので皆様のご支援をよろしくお願い申し上げます。 

◆インタビュー内容：①協力隊を始めたきっかけ ②自己アピール ③休日の過ごし方 ④今後の抱負 

 

http://www.narashi-shakyo.com/html/tsukigase.htm

