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６５歳以上でまだ介護保険の利用とまではいかない方や、みんな

と１日楽しく過ごしたいと思っておられる方お待ちしています。 

(※登録必要＆参加費５００円です) 

５月２９日(木) １０時３０分～１４時３０分まで 

都祁地区以外の方もお気軽にご参加ください！ 
 

１０月再開を予定しています 

また、上記の日以外でも電話等随時対応させていただきます。 

 

 

みんなで体を動かせば、楽しいだけで
はなく新しい出会いもあります。是非
ご参加下さい。 
（※登録必要＆参加費３００円です） 
５月３日（土） １０時１５分～１２時 

 

 
毎週火～土曜日の１０時～１６時 
まで開催しています。 

５月のイベント予定 
１日(木) １０：３０～ 
２日(金) 終日 
１０日(土)

①１０：３０～１１：３０ 

②１３：４５～１４：４５ 
１７日(土)

１０：３０～１１：００ 
２３日(金)

１０：３０～ 
２９日(木)

１０：３０～ 

是非、参加してね！  

 

介護保険のことや生活に関するトラブルや悩みなんでもご相談くだ

さい。午後１時～４時まで対応しています。（※申し込みは不要＆無

料です） 

 

 

 

 

 
 

参加対象は６５歳以上の方です。 
（※申し込みと登録が必要です） 
５月はヤクルト健康講座です 

５月２２日(木) １０時４５分～１４時３０分 
参加費一人６００円 
沢山のご参加お待ちしております！ 

 

５月２日(金) センター職員が主に担当します 

５月１７日(土) 行政書士が主に担当します 

 

菖蒲湯は血行促進の働きや鎮痛作用があり、腰

痛や神経痛などもやわらげる働きがあります。ま

た、製油成分が多く香りが高いので、天然のアロ

１．タオルや綿の袋に、細かくした葉をひとつかみ

２．袋を洗面器などに入れ、熱湯を注いで１０分ほ

ど置き、製油を抽出します。（やけどに十分ご注意

４月９日（水）、１４名の利用者様と山添村の桐山へ、お

花見に出かけました。満開の桜を眺めながらのおやつタ

イム。皆様の会話にも花が咲きました。また来年もお楽し

みに。 

 

デイサービス 外出レク 

菖蒲湯は血行促進の働きや鎮痛作用があり、腰

痛や神経痛などもやわらげる働きがあります。ま

た、製油成分が多く香りが高いので、天然のアロ

マテラピー効果もあります。 

簡単！自宅でしょうぶ湯の作り方 

１．タオルや綿の袋に、細かくした葉をひとつかみ

ほど入れます。 

２．袋を洗面器などに入れ、熱湯を注いで１０分ほ

ど置き、製油を抽出します。（やけどに十分ご注意

ください。） 

３．袋と抽出液を浴槽に注ぎ入れれば完成です。 
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５月は５日（月） １２日（月） １９日（月） ２６日（月）がお休みです。 

 

介護予防教室 令和７年５月のプログラム 

 

 

月日 
曜 

日 
時間 場所 内容 

５月７日 水 13:30 

～ 

14:30 

和室 

または 

研修室 

ヨガ 
５月１６日 金 

祁

休 館 日 の お 知 ら せ 

【講師】藤井 美由紀さん 
 

 

『みかんの皮』 

奈良市都祁吐山町 小西敏隆 様 

有難うございます。 
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ヘルパーのお仕事は未経験なので、初めての事ばかりで毎日ドキドキワクワクしてい

ます。働きはじめて約一か月経ちましたが、利用者様に少しずつ名前を覚えて頂き、

利用者様に「今後もデイサービスへ行くのが楽しみや」と思って頂けるように、日々努

 ３月１１日より、都祁福祉センターのデイサービスで勤めさせて頂いている久保西で

す。 

ヘルパーのお仕事は未経験なので、初めての事ばかりで毎日ドキドキワクワクしてい

ます。働きはじめて約一か月経ちましたが、利用者様に少しずつ名前を覚えて頂き、

色んなお話もして下さり、すごく嬉しいです！！ 

同僚の先輩方も優しくて愉快な方ばかりで、毎日楽しく働かせて頂いています！！ 

本当に私は運がいいです！！ 

利用者様に「今後もデイサービスへ行くのが楽しみや」と思って頂けるように、日々努

力していきたいと思いますので、よろしくお願い致します。 

久保西 和 

事務の仕事は初めてなので、分からない事も多いですが、皆さん本当に親切に教え

利用者様にも「新人さん？無理せず頑張ってね」と声を掛けて頂く事も多く、とても

 皆さん、はじめまして。４月より都祁福祉センターの事務として勤めさせて頂いてお

ります、北西です。 

事務の仕事は初めてなので、分からない事も多いですが、皆さん本当に親切に教え

てくださり、毎日楽しく仕事をさせて頂いています。 

利用者様にも「新人さん？無理せず頑張ってね」と声を掛けて頂く事も多く、とても

励みになっています。 

皆様のお役に立てますよう、日々精進して参りますので、どうぞよろしくお願い致し

ます。 

北西 香澄 

http://www.narashi-shakyo.com/htm/tsuge.htm

