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６５歳以上でまだ介護保険の利用とまではいかない方や、みんな

と１日楽しく過ごしたいと思っておられる方お待ちしています。 

(※登録必要＆参加費５００円です) 

６月２６日(木) １０時３０分～１４時３０分まで 

都祁地区以外の方もお気軽にご参加ください！ 
 

１０月再開を予定しています 

また、上記の日以外でも電話等随時対応させていただきます。 

 

 

みんなで体を動かせば、楽しいだけで
はなく新しい出会いもあります。是非
ご参加下さい。 
（※登録必要＆参加費３００円です） 
６月７日（土） １０時１５分～１２時 

 

 
毎週火～土曜日の１０時～１６時 

まで開催しています。 

６月のイベント予定 

５日(木) １０：３０～ 

１４日(土)

①１０：３０～１１：３０ 

②１３：４５～１４：４５ 

２１日(土)

１０：３０～１１：００ 

 

是非、参加してね！  

 

介護保険のことや生活に関するトラブルや悩みなんでもご相談くだ

さい。午後１時～４時まで対応しています。（※申し込みは不要＆無

料です） 

 

 

 

 

 
 

参加対象は６５歳以上の方です。 
（※申し込みと登録が必要です） 

６月は音楽療法です 
６月１９日(木) １０時４５分～１４時３０分 
参加費一人６００円 
沢山のご参加お待ちしております！ 

 

６月６日(金) センター職員が主に担当します 

６月２１日(土) 行政書士が主に担当します 

 

どくだみのエキスを入れたお風呂は、あせも・し

っしんなどの吹き出物を鎮めるほか、新陳代謝を

高めて皮脂分泌を活発にするため、お肌もツルツ

１．生の茎や葉を水洗いして、適当な大きさに刻み

２．布袋に詰め、浴槽に入れて水から溶かします。

落とし込み式の浴槽では、湯がよくあたるところ

３．袋の中の成分を揉み出しながら入浴すると効

都祁福祉センターだよりでは、皆様からのご意

見や情報などを取り入れ、皆様に活用される紙

面づくりを目指し制作に取り組んでいます。 

各地域の行事ごとなどの情報や、日常の些細

な事、行事に参加しての感想など、なんでも結構

ですのでぜひお寄せください。お待ちしていま

す。 

 

投稿募集中です 

どくだみのエキスを入れたお風呂は、あせも・し

っしんなどの吹き出物を鎮めるほか、新陳代謝を

高めて皮脂分泌を活発にするため、お肌もツルツ

ルになります。 

簡単！自宅でどくだみ湯の作り方 

１．生の茎や葉を水洗いして、適当な大きさに刻み

ます。 

２．布袋に詰め、浴槽に入れて水から溶かします。

落とし込み式の浴槽では、湯がよくあたるところ

におきます。 

３．袋の中の成分を揉み出しながら入浴すると効

果的です。 
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６月は２日（月） ９日（月） １６日（月） ２３日（月） ３０日（月）がお休みです。 

 

介護予防教室 令和７年６月のプログラム 

   

 

月日 
曜 

日 
時間 場所 内容 

６月４日 水 13:30 

～ 

14:30 

和室 

または 

研修室 

ヨガ 
６月２０日 金 

祁

休 館 日 の お 知 ら せ 

【講師】藤井 美由紀さん 
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有難うございます。 
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ふれあい映画会開催のお知らせ 

～都祁福祉車両運行会より～ 

ふれあい映画会当日、会場への送迎を希望される方は

５月２８日（水）までに都祁福祉センター８２－２６２４ま

でお電話下さい。 

 

建物に雷が落ちた場合、鉄筋コンクリ

ートなどしっかりした建物の中にいれ

ば、電気は建物の壁を通して地面に吸

収されるので安全です。 

木造建築も基本的には安全ですが、電

話や電気器具、水道の蛇口など金属に

触れていると感電する恐れがありま

す。 

車や家の中で感電した例もあり、屋内

だからといって１００%安全とはいえま

せん。 

いずれの場合でも、屋内にいるときに

雷が近づいてきたら、電気器具や天

井、壁から１メートル以上離れるように

しましょう。 

雷から身を守るために 
開 催 日 令和７年６月 1日(日) 

場 所 都祁交流センター 

プログラム 

８：４５～受付、入場開始 

９：００～開会行事(ふれあいホール) 

９：１５～都祁中学校吹奏楽部の演奏 

１０：００～映画「怪盗グルーのミニオン超変身」 

(１１：３４終了) 

１１：００～ふれあいコーナー＆模擬店スタート 

(１３：５０終了) 

１４：００～映画「あまろっく」 

(１６：００終了) 
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http://www.narashi-shakyo.com/htm/tsuge.htm

