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６５歳以上でまだ介護保険の利用とまではいかない方や、みんな

と１日楽しく過ごしたいと思っておられる方お待ちしています。 

(※登録必要＆参加費８００円です) 

８月２８日(木) １０時３０分～１４時３０分まで 

都祁地区以外の方もお気軽にご参加ください！ 
 

１０月再開を予定しています 

また、上記の日以外でも電話等随時対応させていただきます。 

 

 

みんなで体を動かせば、楽しいだけで
はなく新しい出会いもあります。是非
ご参加下さい。 
（※登録必要＆参加費３００円です） 
８月２日（土） １０時１５分～１２時 

 

 
毎週火～土曜日の１０時～１６時 
まで開催しています。 

８月のイベント予定 

２日(土) １０：３０～１４：３０ 
７日(木) １０：３０～ 
９日(土)

①１０：３０～１１：３０ 
②１３：４５～１４：４５ 

１０：３０～１４：３０
１６日(土)

１０：３０～１１：００ 
２１日(木)

１０：３０～ 
２３日(土) １０：３０～１４：３０ 
２８日(木)

１０：３０～ 
３０日(土) １０：３０～１４：３０ 

是非、参加してね！  

 

介護保険のことや生活に関するトラブルや悩みなんでもご相談くだ

さい。午後１時～４時まで対応しています。（※申し込みは不要＆無

料です） 

 

 

 

 

 
 

８月は夏休みの為 

お休みです ８月１日(金) センター職員が主に担当します 

８月１６日(土) 行政書士が主に担当します 

 

ミントのメンソールという成分は身体を温める

一方で入浴後の発汗が少なく、汗がさっと引くの

～２０分ほど蒸らします。その汁と袋を風呂に入

６月２７日（金）、１８名の利用

者様と河合町の県営馬見丘陵

公園に出かけました。 

メインの花菖蒲はあいにく見頃

を過ぎていましたが、紫や青、

ピンクや白など色とりどりでと

ても綺麗でした。他にも、紫陽

花や自然の風景を眺め、「外で

緑を見られてよかった」と、久し

ぶりの外出レクを満喫できたよ

うです。 

 

デイサービス 外出レク 

ミントのメンソールという成分は身体を温める

一方で入浴後の発汗が少なく、汗がさっと引くの

で夏の風呂にはピッタリ。夏バテの回復や冷房に

よる冷え性、疲労回復などに最適です。 

簡単！自宅でミント湯の作り方 

１．夏から秋の開花期に地上部分をつみとり陰干

しします。 

２．２つかみ（３０グラム）を布袋に入れます。 

３．上から１升（約２リットル）の熱湯をかけて１５分

～２０分ほど蒸らします。その汁と袋を風呂に入

れ、よくかき混ぜます。 
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８月は４日（月） １１日（月） １８日（月） ２５日（月）がお休みです。 

 

介護予防教室 令和７年８月のプログラム 

  

 

月日 
曜 

日 
時間 場所 内容 

８月６日 水 13:30 

～ 

14:30 

和室 

または 

研修室 

ヨガ 
８月２２日 金 

祁

休 館 日 の お 知 ら せ 

【講師】藤井 美由紀さん 
 

 

今
日
の
気
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『十薬』 

奈良市都祁吐山町 小西敏隆 様 

有難うございます。 
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子犬をたくさん連れて散歩される御夫婦が、大阪の方から私の村へ引っ越してこら

んばかりに手を振って下さる。私も負けず大きく手を振る。この行動が私を勇気づ

～田舎ぐらしのよもやま話～ 

年を重ねて思う事は、“ありがとう”の一言である。 

感謝の心を持つと、人との友情が強くなる。 

又 感謝されるとさわやかな気持になり、何事にも頑張れる。 

子犬をたくさん連れて散歩される御夫婦が、大阪の方から私の村へ引っ越してこら

れて、一寸話をしただけで友達になり、毎朝散歩される時お姿を見かけると、ちぎれ

んばかりに手を振って下さる。私も負けず大きく手を振る。この行動が私を勇気づ

け、喜びに変る。 

心からの笑い、心からの感謝、これが私の長生きの秘訣かな？ 

本を読む、数独を毎日する、一寸いいなと思う文章をチョコっと書き込む。 

読み返しクスッと笑うことが大好き、いきいき教室大好き 

雑誌大好き、畑仕事も大好き。 

操 

都祁で地域福祉のために一緒に仕事をしませ

訪問介護ヘルパーの非常勤職員を募集して

都祁で地域福祉のために一緒に仕事をしませ

んか。 

訪問介護ヘルパーの非常勤職員を募集して

います。 

《訪問介護ヘルパー》 

平日 １,１５０円 

休日 １,５６０円 

（処遇改善加算手当有） 

派遣手当・旅費有 

担当 東 

http://www.narashi-shakyo.com/htm/tsuge.htm

