
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

社会福祉法人 奈良市社会福祉協議会 発行 

       鳥見デイサービスセンター“ふらっと”  

※次号は R7.10月発行 

～まんま情報～ 

・ 

合併号 

まずはお気軽にご連絡ください。 

個人情報は、必ず守られます。 

“ふらっと”はあなたの町の 
身近な相談窓口です。 

 

～あなたの声きかせてください～ 

6/14(土)第１回ふらっと運営会議 

“ふら活”が開催されました！ 

・ 

２０２５年 

雨の中、たくさんのみなさんが集まってくださいました。 

今回のテーマは「“ふらっと”と私」＆「夢を語ろう」 どんなお話が出たかな？ 

ふらっとに来る人と話していると、みんなふらっとを我が家のように愛していることが

伝わってきます。「家族会議をするように、みんなでふらっとのことを考えよう」ということ

で、第１回ふらっと運営会議（ふら活）を呼びかけたところ、４５名もが集まりました。 

【みんなで語り合った夢の一部ご紹介】 

・手作り作品展など自己実現の場に  ・デイサービスの利用者と交流したい 

・１００円カフェ  ・花見や月見   ・子育てや移動、水やりなどをお互いに助け合えたら 

終了後、さっそく参加していた小学生が具体的な企画書を作ってくれました。まずはゲー

ム大会を開催予定なので、ぜひご参加ください（大人もやり方を教えてくれるそうです）。 

出入り自由だよ♪ 

みんなでまんまのお部屋を飾る 
オーナメントを作ろう！ 

小さなお子さまも大人も楽しめます
よ～ 

‼ 

※参加者にはポップコーンをプレゼント♪ 

 



     奈良市社会福祉協議会 鳥見“ふらっと” 電話：0742（93）3741 FAX：0742（93）3732 

〒631-0061 奈良市三碓町 2204番地  Mail：ongaku@silver.ocn.ne.jp 9～17時 

お問合せ 

申込先 
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左右の絵のちがいは 21ヶ所！よーく探してみてね。 

 

感染症拡大防止や悪天候により、開館・イベント開催が変更または 

中止になる場合は、まんま入り口での掲示や Facebookでお伝えします。 

Facebookでは、日々の情報も発信中！www.facebook.com/flat.mamma/ 

ふらっとのコミュニティスペース「まんま」 

★「コミまんまの日」                   ～多世代交流ゲームコミュニケーション麻雀～   

8月はお休み， 9/6, 10/4     / 13:00～15:00 / 無料      ﾘｰﾀﾞｰ：チーム★コミま 

 

「ふらっと歌声サロン」                                            ※お申込みは下記まで 

8/14, 9/11, 10/9       / 10：30～12：00 / 1回ワンコイン500円 協働：ミュージックメイトくらぶ 

 

「あなたのまんま」                   ～若者の居場所～         ※初参加は下記へ 

8/8,28, 9/12,25, 10/10,23   / 10:00～14:00  / 無料   協働：ﾊｰﾄﾊｰｽ・まんまの会 

★「つくってたのしむ日」 
  8/7, 9/4, 10/2                               / １０:00～12:00  /  無料  
 

         

★「もりもりキッチン」                   ～“鳥見ン家カレー”の地域食堂～ 

8/23, 9/27, 10/25         / 11:30～13:00 / １食 300円    協働：もりもりｷｯﾁﾝ   

「そのまんまで親の会」                 ～ひきこもりの子どもを持つ親の会～ 

8/22, 9/26, 10/24         / 10:00～12:00 / 500円   協働：ﾊｰﾄﾊｰｽ・まんまの会 

       イベントがないときはフリースペースです。       ★印は当日の飛び入りでも参加できます。    

 

～手仕事をする方も、しない方もお気軽に～ 

R7,８月・9月・10月の日程 

第 1土 

第 2金 
第 4木 

第 4金 

第 4土 

毎月の日程は右のQRコードから奈良市社会福祉協議会ホームページにてご確認いただけます。 
各種イベントについてのお問い合わせは下記までお願いいたします。 

★「まんまモーニング」                  ～おいしいパンとコーヒー＋αをご一緒に～ 

8/１５, 9/19, 10/17          / 9:30～11:30 / １食 300円    ﾘｰﾀﾞｰ：地域住民有志 
第 3金 

第 2木 

【休館日】 ・日曜日 

・月曜日 

・国民の祝日の翌日 

mailto:ongaku@silver.ocn.ne.jp

