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美  杉（旧：美杉会）～奈良市退職女教師会～ 
 

「美杉会」の名前は、日本三大美林のひとつ、吉野杉と春日原生林の美しさに心惹かれたこと

から命名されたそうです。約４０年前「昔取った杵柄で、少しでも人の役に立てれば…」と退職した

女教師らが習字、呈茶、音楽、子育て支援を中心に活動を始めました。多いときには１００名を超

え、活発にボランティア活動を続けておられたそうです。近年は高齢化に伴い会員数も減り、役員の

担い手もなく、コロナで活動を休止している最中、一度は解散をしましたが、それでも「続けたい」と

願う２０名のメンバーにより「無理をしない」「会費なし」をモットーに「美杉」として再始動されまし

た。当時の活動の様子を写真と共にお話いただきました。赤字で書 

かれた習字のお手本は、施設入所の方にとっては、懐かしい学生時 

代を思い出す物だったでしょうね。また日本の伝統文化である呈茶 

では、美味しいお菓子をいただいてもらい和やかに交流することが 

できたそうです。団体紹介の最後にトーンチャイムやハンドベルを使 

って演奏いただき、「七夕さま」を会場のみなさんと一緒に歌う体験 

をすることができました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎練習日：毎月 第 1・3水曜日   ◎時 間：13：00～15：30   （月 1回高齢者施設へ訪問演奏） 

◎活動内容：オカリナ演奏・輪唱・手遊び・歌合戦等     ◎参加対象：オカリナ初級を習得された女性 

 

↑ 

代表者会議での演奏の様子 

 
 

団体紹介コーナー報告【7 月のセンター代表者会議より】 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開館時間】 午前９時～午後５時（日、祝、年末年始休館） 

【アクセス】 近鉄奈良駅13番のりばから奈良交通バス高の原駅行き、梅美台循

環または加茂駅行きに乗車「鴻ノ池」停留所で下車して徒歩2分。 

（東福祉センター西隣） 

URL  https://www.narashi-shakyo.com/sankashitai/ 
 

奈良市ボランティアセンター 

〒630-8113 奈良市法蓮町 1702-1 

TEL  (0742) 26-2270 

FAX  (0742) 26-2003 

E-mail  naravc@citrus.ocn.ne.jp 

 

グリーンピース 

センター登録団体ボランティア募集案内 

 

福祉・障害者施設・自治会等を訪問し、オカリナ演奏を通して皆さんに喜んでいただけるようなボランテ

ィア活動を行っています 

↑ 

参加者と一緒に音楽を楽しむ様子 

呈
茶
の
様
子 

↓
 

↑ 

施設の方の作品 

紹介の時に見せていただいた写真 
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センターの行事予定 （8/10～9/6） 

 

 

令和7年度ボランティア活動助成金 
 

実施目的  奈良市ボランティア基金の運用益を活用し、ボ

ランティア活動の振興を図ること 
 

助成対象  令和７年度(8月1日現在)センターに団体登録

をしているボランティア団体 
 

募集期間  2025年8月5日(火)～9月12日(金)必着 
 

助成金額  1団体上限2.5万円 
 

そ の 他  詳細についてはボランティアセンターまでお問い

合わせください 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年度(第３２回)ボランティア活動助成 
 

実施団体  公益財団法人 大和証券財団 
 

助成対象  ①高齢者、障がい児者、子どもへの支援活動及

びその他、社会意義の高いボランティア活動 

※2022年以降に助成を受けた団体は、応募 

の対象外になります 

            その他、詳しくは HPにて 
 

応募締切  2025年 9月 15日(月)当日消印有効 
 

助成金額  1団体あたり上限 30万円 
 

詳細はこちらから→ 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                          

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

◎・・・ボランティアセンター事業      (募)・・・ボランティア活動者募集団体      （団体）・・・参加可能※要予約の場合あり 

・子育て（なら子育てネットワーク）  ・アンダンテ（交楽館女声合唱団アンダンテ）  

日  月 火 水 木 金 土 

10  11 12 13 14 15 16 

休館日 

AM 

休館日 

 

 

 

 

 

 
 

 

PM  

   
◎みなばカフェ 

17  18 19 20 21 22 23 

休館日 

AM 
 

 
  

(募)アンダンテ 
（団体）シカ食堂 

子ども食堂 

※要予約 

PM 
 

 (募)グリーンピース 
  

 

24  25 26 27 28 29 30 

休館日 

AM 
（団体）子育て 

ハグハグ 

※要予約 

  
 

  

PM 
  

◎みなばカフェ 
  

 

31  9/1 2 3 4 5 6 

 

休館日 AM 

（団体）子育て 

ちっちゃいもんくらぶ 

※要予約 ◎代表者会議 

  
(募)アンダンテ 

◎居場所づくり

応援プロジェク

ト公開プレゼン 

PM 
  

(募)グリーンピース 
   

各種助成金情報 
奈良市社会福祉協議会 

助成金情報 


