
 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：奈良市ボランティアセンター 

定員：２０名※多い場合は抽選をし、漏れた方のみ連絡をします 

対象：ちょっとした地域の困りごとに関心のある方 

申し込み：電話・窓口・メール・FAX 

締め切り：１０月４日（土） 
  

 

 

 

問合せ先 

障がいをお持ちの方や高齢者などで、障がいや介護サービスで解決できない困りごとを抱

えている方がおられます。そのような方々をちょこっとお手伝いすることについての座談会

を開きます。 
「
ち
ょ
っ
と
し
た
困
っ
た
な
」
を 

笑
顔
に
変
え
る
、
ち
ょ
っ
と
し
た

お
手
伝
い
に
つ
い
て
話
し
て
み
ま

せ
ん
か 

～ちょっとした困りごとのお手伝いについて～ 

座談会  
 

「〇〇さん、足が不自由でゴミ出し大変そう。気になるな～」 

「△△さん、最近サロンに来ないね。今度お家へ行って声を

かけてみようかな～」などなど、気になること、心配 

なことが多いよね・・・・・ 

  

   

 

１０月１８日(土)１０時～１２時 
令和７年 

＜申し込み用紙＞ 
  

氏  名                   

電話番号                        

  

切 り 取 り 

奈良市ボランティアセンター 
住所：法連町１７０２－１ 

電話：２６－２２７０ 

FAX：２６－２００３ 

Email:naravc@citrus.ocn.ne.jp 


