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６５歳以上でまだ介護保険の利用とまではいかない方や、みんな

と１日楽しく過ごしたいと思っておられる方お待ちしています。 

(※登録必要＆参加費８００円です) 

１０月３０日(木) １０時３０分～１４時３０分まで 

都祁地区以外の方もお気軽にご参加ください！ 
 

１０月再開を予定しています 

また、上記の日以外でも電話等随時対応させていただきます。 

 

 

みんなで体を動かせば、楽しいだけで
はなく新しい出会いもあります。是非
ご参加下さい。 
（※登録必要＆参加費３００円です） 
１０月４日（土） １０時１５分～１２時 

 

 
毎週火～土曜日の１０時～１６時 
まで開催しています。 

１０月のイベント予定 

２日(木) １０：３０～ 

１１日(土)

①１０：３０～１１：３０ 

②１３：４５～１４：４５ 

１６日(木) １０：３０～ 

２３日(木)

１０：３０～ 

３０日(木)  

３１日(金)

※１６日(木)、１７日(金)は都祁中学校より

職場体験に来てくれます！！ 

是非、参加してね！  

 

介護保険のことや生活に関するトラブルや悩みなんでもご相談くだ

さい。午後１時～４時まで対応しています。（※申し込みは不要＆無

料です） 

 

 

 

 

１０月３日(金) センター職員が主に担当します 

１０月１８日(土) 行政書士が主に担当します 

 

一年中健康で過ごせる様、様々な種類の薬草を入

れた「丑湯」に入る風習があります。夏の間に冷房

で冷えた体をゆっくり温め、元気に一年乗り切り

１．ドクダミの葉や桃の葉、緑茶、ハーブなど好き

 
 

参加対象は６５歳以上の方です。 
（※申し込みと登録が必要です） 
１０月はうたごえ健康教室です 

１０月１６日(木) １０時４５分～１４時３０分 
参加費一人１,６００円(謝礼含) 
沢山のご参加お待ちしております！ 

 

終日

都祁福祉センター和室の貸館が再開

となりました。 

長らくご不便をおかけしました。 

会議室、相談室、順次修理後再開予定

です。 

「おしらせ」 

一年中健康で過ごせる様、様々な種類の薬草を入

れた「丑湯」に入る風習があります。夏の間に冷房

で冷えた体をゆっくり温め、元気に一年乗り切り

ましょう。午前１１時から午後４時まで入浴できる

ので是非お越しください！(※受付は３時３０分ま

でです) 

簡単！自宅で丑湯の作り方 

１．ドクダミの葉や桃の葉、緑茶、ハーブなど好き

な葉を摘む。 

２．葉を水洗いし、ガーゼで包んで口を縛る。 

３．浴槽にお湯をためて、湯船に入れる。 
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１０月は６日（月） １３日（月） ２０日（月） ２７日（月）がお休みです。 

 

介護予防教室 令和７年 1０月のプログラム 

  

 

月日 
曜 

日 
時間 場所 内容 

１０月１日 水 13:30 

～ 

14:30 

和室 

または 

研修室 

ヨガ 
１０月１７日 金 

祁

休 館 日 の お 知 ら せ 

【講師】藤井 美由紀さん 
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 ９月１１日（木）のいきいき教室は、公民館すずらん

学級さんと合同にて、ヤクルト講話を受講しました。 

緑黄色野菜をたくさん食べて老化防止、炎症を抑

え、延ばそう！健康寿命をテーマに、楽しくお話し

いただきました。 

地域の方が気軽に集い、仲間とのふれあいを通し

て、生きがいづくり、仲間づくりの輪を広げること

も予防につながります。いきいき教室に参加しませ

んか？ 

『ミント』 

奈良市都祁吐山町 小西敏隆 様 

有難うございます。 

 

寄 付 

  

つげこどもまつり（１１／１６）にて、 

リユースを目的としたおもちゃの 

リサイクルバザーを開催いたします。 

みなさまのご協力お願い申し上げます。 

お問い合わせ先 

りりーべるず ０９０－１１５４－８５６８ 

福祉センター ０７４３－８２－２６２４ 

 

http://www.narashi-shakyo.com/htm/tsuge.htm

