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奈良市手話サークル【鹿の会・鹿の子・集いの輪】 
奈良県には 24の手話サークルがあり、全て奈良県手話サークル連絡会（尚且つ全日本

手話サークル連絡協議会）に加盟しているそうです。奈良市では、「鹿の会」「鹿の子」「集

いの輪」の３つのサークルがあります。サークルによって、活動している時間帯もさまざまで

す。「鹿の会」「鹿の子」とグループ名に鹿がつくので奈良にまつわるのかと思っていました

が、「鹿の子」は「鹿の子絞り」に由来していると知り、びっくりしました。また代表の方が手

話を始めたきっかけは三者三様でしたが、共通していたのは、お勤め先でのろう者の方との

出会いが始まりだったそうです。 

 

 

 

 

 

ぜひとも参加者の方に知っていただき、覚えてもらいたい・・・と「デフリンピック」についてク

イズを交えながらご紹介いただきました。スタートの合図は、光の合図を使われているなど、

思わず、「へぇ～！！！」と言いたくなるような内容のクイズで皆さん盛り上がっておられました。

2025年は東京で開催されるようです。デフアスリートに届ける新しい応援スタイル『サイン

エール』があるので覚えて帰ってほしいと、教えていただきました。ネットで検索すると手話動

画が出てきますのでぜひ見てみてください♪ 

 

◎例会：毎月 1回   ◎活動内容：主に個人傾聴 

◎入会条件：奈良県傾聴ボランティア交流会が主催する傾聴ボランティア養成講座を受講したもの 

養成講座  ◎第１回９/２９(月)  ◎第２回１０/７(火)  ◎第３回１０/８～１０/３０の内１回実習体験 

          ◎第４回１０/３１(金)  ※詳細はチラシを参照ください。 

“デフリンピック”（聴覚に障害のあるアスリートを対象とした国際的な総合スポーツ大会）   

クイズ形式でご紹介いただきました。第１回が開催されたのはパラリンピックより古く１９２４

年だそうです。スタート合図は、音ではなく光や旗を使われているなど、思わず「へ～！！！」と言

いたくなるような内容で皆さん盛り上がっておられました。次回は、令和７年１１月 15日(土)

から 1週間、東京で開催されます。 
 

※毎年 6月に奈良市総合福祉センターにて「手話入門講座」が開催されます。ご興味ある方は是非受講を！ 

 
 

団体紹介コーナー報告【8 月のセンター代表者会議より】 
 

 
       

 

    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開館時間】 午前９時～午後５時（日、祝、年末年始休館） 

【アクセス】 近鉄奈良駅13番のりばから奈良交通バス高の原駅行き、梅美台循

環または加茂駅行きに乗車「鴻ノ池」停留所で下車して徒歩2分。 

（東福祉センター西隣） 

URL  https://www.narashi-shakyo.com/sankashitai/ 
 

奈良市ボランティアセンター 

〒630-8113 奈良市法蓮町 1702-1 

TEL  (0742) 26-2270 

FAX  (0742) 26-2003 

E-mail  naravc@citrus.ocn.ne.jp 

 

センター登録団体ボランティア募集案内 

 

奈良市手話サークル「集いの輪」 

＠西部公民館 

毎週木曜日 

9：30～12：00 
(年に数回は総合福祉センターにて開催) 

奈良市手話サークル鹿の子 

＠中部公民館 

毎週木曜日 

13：00～17：00 

奈良市手話サークル鹿の会 

＠西部公民館 

毎週木曜日 

19：00～21：00 

～デフアスリートに届ける新しい応援スタイル～ 

『サインエール』という手話を教えていただきました。“サインエール・

動画“とネット検索すると手話動画が出てきますよ♪ 
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センターの行事予定 （9/7～10/11） 

生活支援ボランティア座談会 
障がいをお持ちの方や高齢者などで、障がいや介護サー

ビスで解決できない困りごとを抱えている方がおられます。 

そのような方々をちょこっとお手伝いすることについての 

座談会を開きます。ぜひご参加ください。 
 

日 時：令和7年１０月１８日(土)１０：００～１２：００ 
 

対 象：ちょっとした地域の困りごとに関心のある方 

 

内 容：活動紹介や意見交換、参加者同士の交流タイム、 

今後の取り組みに関するお話など 
 

詳細はこちらから→ 

 

 

 

 

 

 

２０２6年度 公募助成 
実施団体 JR西日本あんしん社会財団 
 

助成対象  「令和６年度能登半島地震」の被災地・被災地

に対する支援活動【特別枠助成】 
 

応募締切  2025年 10月 31日(金) 
 

助成金額  1件あたり５０万円以下 

 

 
詳細はこちらから→ 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                          

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

◎・・・ボランティアセンター事業      (募)・・・ボランティア活動者募集団体      （団体）・・・参加可能※要予約の場合あり 

・子育て（なら子育てネットワーク）  ・友愛（友愛おべんとうグループ）  ・アンダンテ（交楽館女声合唱団アンダンテ）  

・おもちゃ病院（ならおもちゃ病院）   

日  月 火 水 木 金 土 

7  8 9 10 11 12 13 

休館日 

AM 
（団体）子育て 

ハグハグ 

※要予約 

 

(募)友愛 

 

(募)あかね会 

 

(募)アンダンテ 
 

 

PM 
 

 
   （団体） 

おもちゃ病院 

14  15 16 17 18 19 20 

休館日 

AM 

休館日 

(募)友愛 
  

 
 

 

 

PM  
   

◎みなばカフェ 

21  22 23 24 25 26 27 

休館日 

AM  

休館日 

(募)あかね会 
 

(募)アンダンテ 
（団体）シカ食堂 

子ども食堂 

※要予約 

PM 
 

◎みなばカフェ 
  

 

28  29 30 10/1 2 3 4 

 

休館日 
AM 

 
(募)友愛   

(募)アンダンテ (募) 

バンビマジッククラブ 

PM       

5  6 7 8 9 10 11 

休館日 

AM 
（団体）子育て 

ちっちゃいもんくらぶ 

※要予約 

◎代表者会議 

(募)友愛 
 

 
(募)アンダンテ  

PM 
 

  
  （団体） 

おもちゃ病院 

各種助成金情報 
募集 


