
親亡き後の不安に寄り添う

令和7年度

＜日 時＞ ①令和７年１２月１７日（水）
１３時３０分～１５時３０分

②令和８年 １月 ２１日（水）
                      １３時３０分～１５時３０分

＜場 所＞ 奈良市総合福祉センター（奈良市左京5丁目３－１）
３階大会議室または集会室

＜内 容＞ ①エンディングノートの書き方
②遺言書作成のポイント

＜対  象＞  興味のある方はどなたでもOKです。
＜参加費＞ 無料。

 【講 師】 あかるいみらい準備室 代表 山口まゆみ 氏

司法書士・行政書士やまとみらい法務事務所
行政書士／社会福祉士／ファイナンシャルプランナー

◆一般社団法人 Hummingbird 理事長
（法人後見センターはちどり）

あかるいみらい準備室・・・障がい者・引きこもり等の当事者の「親亡きあと問題」 や
親御さまの「老い支度」等、「どこに相談したらいいの？」と
いうお悩みを、気軽にご相談いただける相談窓口です。」

「親亡き後」を心配されている親御さん、ご家族さんへ

勉強会（12月、１月）開催のお知らせ

1２月はエンディングノート、１月は遺言書について学びます！

今から準備できる
ことはあるのかな…？

主催：奈良市総合福祉センター



＜問合せ先＞

奈良市総合福祉センター

住所:奈良市左京5丁目3－1

TEL:71‐0770 FAX:71‐0773

勉強会（12月、1月） 参加申込書

参加申込 □１２月に参加 □１月に参加 □両方に参加

お名前

ご住所

電話番号

FAX番号

備考

（手話通訳や要約筆記など必要なことがありましたらご記入くださ
い）
①当日、講師に聞きたい内容についてもご記入ください。
②また、1月の講義「遺言書作成のポイント」で取り上げる事例の参考
にしますので、障がいの種別や家族構成などお教えいただける方はご
記入をお願いします。

お申し込み時にいただいた情報は適切に管理し、本事業の目的以外には使用しません。

申込先 奈良市総合福祉センター

【 F A X：０７４２－７１－０７７３】

＜休館日＞

月曜日と火曜日および祝日の翌日

（日曜日、水曜日を除く）
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