
２階大集会室

奈良市東福祉センターだより
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※気象警報について

各教室・催し等の開始２時間前に奈良市西部に

警報が発令中の場合は、開催を中止とします。

健やか体操

１２／2（火）

歌体操
１２／１７（水）

ミュージック ・ ケア

１２／２３（火）

らくらく体操
１２／１０（水）

にぎわいカフェ

お茶を飲みながら
ゆっくり話しましょう♪

２階 大集会室

１２月２５日（木）
１３：３０～１５：００

自由参加

令和７年(２０２５年)

１２月１１日（木）

スマホ相談会

１３：００ ～１６：００

１階茶室前

音響ビデオルーム 当日申込

なかよし
１２月１３日（土）

１０：３０ ～１２：００

DE

ボッチャ

事前申込

１０：００～１１：３０

“かがやき”

シルバーコーラス

１２月１９日（金）

当日申込み

寒い季節になると恋しくなるのが、「炬燵(こたつ)」。

「火燵(ひだて)」にあるそうです。

今では懐かしい「豆炭こたつ」も最近ではキャンプなどの

アウトドアでも人気だとか・・・。 家族団らんや、

心地よい居場所を生む日本文化の象徴の「こたつ」。

「こたつライフ」を楽しんでくださいね。
安全に使用するためのNGな使い方

１３：００～１５：２０１２月１７日（水）
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300
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事前予約
電話 又は 直接
空きがあれば
当日受付も可

～演劇の午後～

「表に出ろい！」
「演劇サークル集」さんによる
演劇公演です！ぜひご参加を！

（土）

リース作りに音楽演奏など
お楽しみが一杯！

炬燵の原型は、約700年以上前の鎌倉時代の

危険が伴う使い方を避けて、冬だからこそ味わえる



利用時間：午前９時～午後５時

当センターを利用できる方

◎奈良市在住の６０歳以上の方

※ 浴室利用は当面の間中止しています。

オープンスペース『ぷーさん』
（子育てスペース）

開室時間：午前１０時～午後４時

奈良市在住の０歳児～５歳児
（未就学児）とその家族

利用証の作成を
お願いします。

初回に利用登録を
お願いします。

シルバーコーラス

“かがやき”

１０：００～１１：３０

事前申込

当日申込

ビデオ上映会
& 談話会
１３：００～
申込不要

にぎわいカフェ

１３：３０～１５：００

自由参加

ミュージック・ケア

１０：３０～１１：３０

当日申込

健やか体操

１０：３０～１１：３０

当日申込

らくらく体操

１０：３０～１１：３０

当日申込

ボッチャ DE
なかよし

１０：３０～１２：００

歌体操
１０：３０～１１：３０

当日申込
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★年末年始 休館日のお知らせ

スマホ相談会

１３：００～１６：００

事前予約

電話又は直接

演劇の午後

１３：３０～１５：００

当日申込

つな♡Ｇｕｕフェス

クリスマス会

１４：００～１６：００

当日申込


