
令和8年(２０２6年)

奈良市東福祉センターだより

令和8年2月分の貸室申請は、１月8日(木)
から実施させていただきます。

らくらく体操
1／14（水）

ミュージック ・ ケア

1／27（火）

歌体操
1／21（水）

健やか体操

1／8（木）

１０：３０ ～１１：３０

時間はいずれも

※気象警 報について

各教室・催し等の開始２時間前に奈良市西部に

警報が発令中の場合は、開催を中止とします。

■１月の介護予防教室■
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暦繰り その日、その日を ポジティブに
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東福祉センター 令和８年１月カレンダー

初回に利用登録をお願いします。

にぎわいカフェ

受付終了

当センターを利用できる方

◎奈良市在住の６０歳以上の方

※ 浴室利用は当面の間中止しています。

オープンスペース『ぷーさん』
（子育てスペース）

奈良市在住の０歳児～５歳児
（未就学児）とその家族

利用時間：１０：００～１６：００

利用時間
９：００～１７：００

利用証の作成を
お願いします。

発行 奈良市東福祉センター
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★年末年始 休館日のお知らせ

スマホ相談会
13:00∼16:00

DE
ボッチャ

なかよし

10:30∼12:00

10:00∼11:30

13:30∼15:00

当日申込

シルバーコーラスらくらく体操

10:30∼11:30

当日申込

健やか体操

当日申込

当日申込

ミュージック
ケア

10:30∼11:30

歌体操

10:30∼11:30

当日申込

“かがやき”

自由参加

栄養講座

13:30∼15:00

事前申込

10:30∼11:30


