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（公益社団法人認知症の人と家族の会 奈良県支部） 

世話人の会 
世話人の会は、認知症の人と介護家族を支えるための活動を 

行っています。活動は「つどいの開催」、「電話相談」、「会報の発 

行」の 3つです。またその他、広く世間に認知症への正しい理解 

を広めるための啓発活動に取り組んでいます。お話の中でとても印象に残ったのは、「灯台は

暗闇の中でずっと灯りをともしています。ここに行けば、相談をすれば、道を間違うことなく、何と

かなります！ 私たちはそんな存在です。」とおっしゃられたことでした。 認知症のことで悩んで 

おられる方は、是非ご相談いただければと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

★1月・2月の「つどい」について（しゃべり場） （申し込み不要） 

オレンジカフェ「すいもん」 （メニュー：ケーキセット 500円）  

    （東大寺大仏殿の近く入江泰吉旧居・ギャラリー五風舎の向かい） 

住所：奈良市水門町４７－３  TEL:93-9791 

・北和のつどい  2/4（水）１３：００～１５：００  （学園前西部公民館） 

 
 

 

団体紹介コーナー報告【１２月のセンター代表者会議より】 

 
       

 

    

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

   

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開館時間】 午前９時～午後５時（日、祝、年末年始休館） 

【アクセス】 近鉄奈良駅13番のりばから奈良交通バス高の原駅行き、梅美台循

環または加茂駅行きに乗車「鴻ノ池」停留所で下車して徒歩2分。 

（東福祉センター西隣） 

URL  https://www.narashi-shakyo.com/sankashitai/ 
 

奈良市ボランティアセンター 

〒630-8113 奈良市法蓮町 1702-1 

TEL  (0742) 26-2270 

FAX  (0742) 26-2003 

E-mail  naravc@citrus.ocn.ne.jp 

 

①「つどい」の開催 

本人、介護家族、専門職の方たちも参加できる「つどい（しゃべり場）」を開催。 

②電話相談 

●県支部電話相談：0742－41－1026  

毎週(祝日休み)  火・金 10：00～15：00 土  １２：００～１５：００ 

    ●全国どこからでもフリーダイヤル ０１２０－２９４－４５６ （月～金 10時～15時） 

介護者の悩み、思いに寄り添います。 

③支部会報「ぽ～れぽ～れ」の発行 

直接参加できない会員や当事者の交流、情報提供として毎月発行しています。 

 

活動の 3つの柱 
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センターの行事予定 （1/4～2/7） 

傾聴ボランティア養成講座 
 

開催日： 2026年 

①2/7日(土)  ②2/21日(土)  ③3/7日(土)  

時  間： 14：00～16：00 

対  象： 全 3回参加出来る方 

傾聴ボランティアに興味のある方 

定  員： 30名程度 

会  場： 奈良市ボランティアセンター 

講  師:奈良大学社会学部心理学科 教授 礒部美也子 氏

♦お問い合わせはボランティアセンターまで 

詳細はこちらから→ 

令和８年度児童養護施設等助成金 
実施団体  公益財団法人 こどもの未来創造金 
 

助成対象  児童養護施設等が、こども達のための教育活動

として、助成対象期間内に実施される設備等の

購入や活動の費用で、当財団以外から重複し

て補助金や助成金の受給を受けていない又は

受給を予定していない事業を対象とします。 
 

応募締切  ２０２５年２月２８日(土)※期間内に必着 
 

助成金額  上限１００万円 

詳細はこちらから→ 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

                                          

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                                       

 

◎・・・ボランティアセンター事業      (募)・・・ボランティア活動者募集団体      （団体）・・・参加可能※要予約の場合あり 

・子育て（なら子育てネットワーク）  ・友愛（友愛おべんとうグループ）  ・アンダンテ（交楽館女声合唱団アンダンテ）  

・おもちゃ病院（ならおもちゃ病院）   

日  月 火 水 木 金 土 

1/4  5 6 7 8 9 10 

休館日 

AM 
（団体）子育て 

ちっちゃいもんくらぶ 

※要予約 

(募)友愛  

 

(募)アンダンテ  

PM 
 

 
   （団体） 

おもちゃ病院 

11  12 13 14 15 16 17 

休館日 

AM  
◎代表者会議 

(募)友愛 
(募)あかね会  

  

PM  
 

   
◎みなばカフェ 

18  19 20 21 22 23 24 

休館日 

AM  (募)友愛  
 

(募)アンダンテ  

PM 
 

 

 
  

 

25  26 27 28 29 30 31 

休館日 

AM 
（団体）子育て 

ハグハグ 

※要予約 
(募)友愛 (募)あかね会 

 
(募)アンダンテ  

PM   
◎みなばカフェ    

2/1  2 3 4 5 6 7 

休館日 

AM 
（団体）子育て 

ちっちゃいもんくらぶ 

※要予約 

◎代表者会議 

(募)友愛 
    

PM 
 

  
  

 

各種助成金情報 講座のご案内 


