
３月の介護予防教室

８ ４ ３ ５日( )
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※気象警 報について

各教室・催し等の開始２時間前に奈良市西部に

警報が発令中の場合は、開催を中止とします。

１０：３０ ～１１：３０

時間はいずれも

健やか体操

３／５（木）

ミュージック ・ ケア

３／２４（火）

らくらく体操
３／１１（水）

歌体操
３／１８（水）

令和８年(２０２６年)

３月１２日（木）

スマホ相談会

事前予約

１３：００ ～１６：００

１階茶室前

電話 又は 直接

空きがあれば
当日受付も可

にぎわいカフェ ３月２６日（木） １３：３０～１５：００

自由参加今月の耳より情報のテーマは、

無理なく続ける「日頃の備え」

防災士によるお話です。 大集会室

２階

事前申込

栄養講座

１３：３０～１５：００

３月２７日（金）

１０：３０ ～１２：００

当日申込み

３月１４日（土）

２階 大集会室

お一人さま大歓迎！
ボッチャ体験会

１３：３０～１５：００

事前申込

初めてでも大丈夫！

３月６日（金）

２階

大集会室

ボッチャ

ＤＥ

なかよし

目に美しく、心安らぐ香りの梅の花

梅の花の香りは甘く華やかな香りが特徴で、不眠や不安を和らげる

効果も期待できます。また、梅の木の香りには、心を落ち着かせ、

リラックスさせる効果があると言われています。

梅の香りは、どこか懐かしさを感じさせつつも、新たな季節の

始まりを期待させてくれます。

季節ごとの感嘆すべき創造の業に感謝ですね
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当センターを利用できる方 ◎奈良市在住の６０歳以上の方

※ 浴室利用は当面の間中止しています。

オープンスペース『ぷーさん』
（子育てスペース）

開室時間：午前１０時～午後４時

◎奈良市在住の０歳児～５歳児
（未就学児）とその家族

利用証の作成を
お願いします。

初回に利用登録を
お願いします。

当日申込

★LINE公式アカウント 友だち募集中！
QRコードをスキャンして「友だち登録」をよろしくお願いします。

東/西/南/北/福祉センターのイベントや

講座、教室などの情報をお届けします。

健やか体操
１０：３０～１１：３０

当日申込

らくらく体操

１０：３０～１１：３０

当日申込

ミュージック・ケア

１０：３０～１１：３０

当日申込

歌体操

１０：３０～１１：３０

当日申込

にぎわいカフェ

１３：３０～１５：００

自由参加

ボッチャ DE
なかよし

１０：３０～１２：００

栄養講座

13:30∼15:00

事前申込

エンジョイ！

ボッチャWO
たのしもう！

13:30∼15:00
事前申込

スマホ相談会

１３：００～１６：００

事前予約

電話又は直接


